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1. ICENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E MPLEMENTACHON DE CONTROLES

RIESGOD !

PELIGRG - RIESGO } IMPACTO

ASPECTO INPACTO AMBIENTAL
{Listar los Pellgros o Aspecios qus s

DESCRIPCKIN DE CADA PASC

{Lislar aclvidades PRINCIPALES gus 56 realizan pama la CONTROLES MPEEMENTADOS

elecuckin ds laress) Mentiflcan, asockados 2 fas activdades) 2
S
Rlesgo Pslcosoclal: * Charlas sobre el rlesgo pskeasoclal
Condiclonss de Ia larea (estrés generado X * Aclividades enfocadas an el estrés
por el ralico vehicular, carga menlal, * Azompafiamianto psicoldgico
demandas emocianzlss). * Aplicacitin baterla riasgo pskosecial
* Aulecukdade
* L.evanlamisnto de cargas seperlores a 25 kg enlra dos personas o con tse da ayudas
mecankas. .
N . * Pausas aclivas.
) Aamp;;%;ﬂ?ﬁ;ﬁ?;?tﬂ:é as por * Dar cumptimiento a las Instrucclones en manejo adecuado do cargas.
b4 * SVE de Dasordanss Mussula Esquelilicos

manipulacién de malerfal y herramlenla

(Bodega parqus empressria POS) * Capacilacidn de higlene postural, realizacién de pausas aclivas y entrega de follelos de

elercklos da eslramiante

*Esquema de postura coirecla y ublcackin de pueslo de frabajo,
*Exdmenes ocupachnales.

* Supervision periddica EHS, ATS soclalizacidn con los grupos ds rabajo.

* Autoculdade

* Pausas aclivas.

* SVE de Dasordenss Musculo Esqueléticos

X * Capacilacién de higlena postural, realizacién de pausas aclivas y entrega de follslos de
aercleios de eslramiento

*Esquema da postura comecla ¥ ubleackin al conducir,

*Exdmenes ccupacinales,

Riesgo Blomacanlco:
Poslura {profongada mantenidaj -
tMovimtenlo rapetilive por conduccidn da
vahiculos

* Charta ds saguridad solws ef riesgo publico.
* Autocukiado.
* Dasplazamienlo en grupo de minimo dos personas.
Condiclones ';u s;}gu.rldad - Rlesgo *En I'ﬁ:rarin noclurnoie geha canlar con e;colla motorizado,
Robos all::cl:su'asallus X |* Verifleacién da las condlclaties da la zona anles de dascender de! vehituio
' . 4 * Alanclén permanenile a ias condiclones da las zona donde se realiza e} desplazamiento,
slentados de arden plbiico. * Comunkackn permanente con la central por medio de radias o falélonos celulares.
* Radios de somunleacién cargados y an busn estac,
* Implementar Ups de riesgo poblico a diarlo.

INICIO TURNO (BODEGA)

1. Inspeccitn preoperacional del vehfcula.
2. Alistamiento & inspeccidn precparacional de Ta
herramienta y maquinarfa a utilizar.
3. Verificacién de fes EPP's (elementos ds
proteccion persenal a utilizar)
4, Movilizaclon a siffo Inicial de frabajo

{Desplazamiente desde el parque empresarial
DS a los puntos de irabajo).

* Charla de seguridad sobyre seguridad vial.
* Auloculdada.
* Conduclores con curso de mansje dafensivo, llcensla de conduccien vigsnle y examen

Condiclenes de seguridad - Rlasgo do psicosensomélce para conduscion da vehleulos,

Sogurldad Vial: * Manlenkmlenlo preven{ivo a fos vehiculos.

Acckanles de lrdnsio, Intervenciones vizles X |*Reporte de condislones Inseguras tanto en la via como en los vshiculos,

de socios o lerceros, sxposickSn en vias * Medsvan actualtzada enr cada vehlaufa,

princlpales. * lnspeccidn diarla preoperacional da vehfoulos.

* Cumgll las normas da fransto.
* Seguimienlo medianie BATRACK.

* Evilar digh al conduglr (Uso de celufares)

Caordiciones da seguridad - Riesgo * Charfa de seguridad schre slesga Losativo,

Locativo: . * Auloculdado
Caldas a ralsma Nivel, Golpes, Choques * Inspecclones drsas lucativas.
con a canfra, Frepezones, resbalonss, X * Crdsn y aseo sn los stos de abajo,

inslalaclones en mal aslado, escaleras y * Verificar qua fa bodega del parqus empresarial se enctientra libre di obstdculos.

barandas Inadecuadas, supericles
Iregulares.

* Charla de seguridad solire riesgo naturat,

* Auloculdado,

* Profegerse en silibs seguros an caso do krmentas efécidcas o fluvlas fuerlss.

* En caso de slsmo o leremolos manlener fa caima ¥ ublcarse an un sifo seguro,
* Medevac aclualizado en cada vehlcuto can las laléfonos de emergencia,

Rlasgoe Natural:
Prasencla de lndas latrenchtes, lormentas
eféclicas, slsmo, ferremolo, vendaval, X
dsriumbes.

* Charla de seguridad sobre sl rlesgo hiolégico
* Auloculdado
* Inspeccignar las sreas de lrabajo anles de inkfar.

Riesgo Blolégico:
{Picaduras de Inseclos o mordeduras de
animalas, Virus, Baclerias] infecciones,

INIGHO ACTIVIDADES

Irritaciones, Leskines en la plet, alerglas por
excese da malailal parlicilado {palvo} en

* Relirarse def lugar y dar avisa al jefle de grupa y cliente en caso ds enconlrar animates qu
puedan atacar y herr de gravedad.
“ Retirarse del figar y dar aviso al jefe de grupo y cliente en caso ds enconlrar reskiuos

las 4reas de trabajo. Areas de [rabajo con

. reskitos Rsiologioos. fIslolégleos en el contretador.
1. instalacién del PMT de acuerdo con los * Charlas de segurklad de como miligar contaclo con animales,
esquemas autorizados. * Protocolas de seguridad,
2, tevantamiento dosumantat (diliganclamiento y * Hacer uso dal nseclicida con los efemenlos da protecckn requetidos (tapabocas}
firmas de ATS, permisas de trabajo eléclrico.). Rissge Flsico: * Chatla de segWridad sobie et riasge flsico.

Ruido Inlermitente por vehiculas, nlslca, X * Use de tapa ofdos de Insercidn o de copa

maquinaria y obras aledanas.

3. Sefializacion del controlador con conos y cinia.

Riasgo Flsico: * Charla da saguridad sobre e! riasgo flslca.

luminaciin {luz vishle por exceso o X * Usa de gafas can lente oscuro
dalklencla) * Uso da Enletnas o luminarlas para rabajos con poca liz.
Riesgo Blomecanleo: * Autoculdado
Manlpulasidn manuat de cargas (Levanlary * Levanlamianto de cargas Infarores a 25 kg.
lrasladar sefizlas para 1a Inslalackn del * Pausas aclivas.

PMT.) X | Dar cumpiimlento a las instrucciones en maneja adecuado de cargas.
* SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos
* Capacilaskin da higlene postural, realizacikin de pausas aslivas y entrega ds follstos de

|ejerckeios de aslramlanlo,
Condiclones de soguridad - Rlesgo * Chatla ds seguridad sobre rlasgo Localivo.
Lacative: + Autocuidado
(supenficles de frabajo iregulares, con % | Inspeccitin visua! de! 4rea de frabajo anles da inklar laberes.

dilerancla de nivel, huecos). * Qrden y asao en los shios de lrabajo,

* Verificar que o drea ds Irabajo se encuenlrs Itbre de obslaculos para las desplazamientos.

Gondiclones de segurldad - Seguridad * Capacitactin sabre la implemeanlacitn de los PMT
Vial; * Autocuidado.
{Intervenciones viales por ublcackn del ! Inspecclén de las sefialas (vallas, conos}
PMT, exposicion en vias principales, X }* Reporle de condicfonss nsegusas lanlo en la via como en los vehicules.
Chogue ds vehisule en movimlento, * Docur kS vigenle y ac an carpales.
Choque de vehlculos} * Cumplir Tas normas da lranslla.
* Usn de sefializackn para rabajos noclurmos (luminarias)
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DESCRIPGION DE CADA PASO
{£Istar actividades PRINCIPALES que se reallzan parala
gjecuciin de lareas)

PELIGRO - RIESGC /
ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL
(LIstar los Peligios o Aspeclos que se
denifican, asaclados a las aclividades)

RIESGO !
{MPACYO

1. IDENTIFICACIGN DE PELIGRGS. ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE GONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Condiclones de sagurldad - Rlosgo * Charla de seguridad sabre el rlesgo publico.
Piiblico: * Avtoculdado.
Robos, atracos, asaltos, * Trabajo en grupe de minime dos personas
alenlados da orden poblice. * Verificackén de las candickines da la zona antes de descender del vahlculo
* Alencidn permanenle a las condiclones d= {as zona donde se desarrolia la larea,
* Comunicackin permanente con la central por media de radias o teléfonos celulares.
* Radlos de comunicacién cargados y an buen estado.
* Implamantar tips de riesge péblico a diarlo.
Rlesgo Natural: * Charia de seguridad sobre el Rlesga Malural.
Presencla de lluvlas lorrenclates, tormentas * Autocuidado.
aléctricas, slsmo, lerremeta, vendaval, * Prolegerse en slllos sequros en caso ds lormantas eléclricas o lluvias fuerles. Suspender
dermumbes, X actividades.
* En caso de slsmo o lerremalos marnlener la calma y ublearse en un sitie segura,
* Madsvac aslualizado en cada vehlculo con los talélonos de emergancia,
Rlesgo Blolagico: * Charla do segurklad sobre sl riesgo biolgleo
(Picaduras de inseclos o mordsduras de * Auteculdada
anlinales, Virus, Baclerias) Infecclonss, * inspecclonar las dreas de trabajo anles de Iniciar.
Iritaciones, Lasiones an la plel, alerglas per * Retirarse del lugar y dar avise af jefe de grupo y clients en casa de enconlrar animalas gque
exceso de materlal particulado {polvo} en X puedan alacar y herlr de gravedad.
las 4reas de lrabajo, Areas de rabajo con * Rellrar se dal lugar y dar aviso 2l Jefe de grupo y cllente en casa de enconkar rasiduas
rasldues fislolégtcos. fislolbgleos an e controlador.,
* Charlas de sequridad de como mitigar conlacto con animales.
* Protocolos de seguridad,
* hacer uso def Insecticida can los elementos de protecaidn requeridos (lapabocas)
Rlesga Flsico! * Charfa de seguriiad sobre el riesgo ¥ la praleccion de 1a plal.
{luminacksn, Vibrackss, Rulo, * Autatitidado
Tempatalura, Presiin Radiaclones) * Camblo de luminarias de acuerdo con la necasidad.
Cansanclo Visual y audliivo, deshidralacisn, * Uso de linternas en Jornada noclirna e sitios con poca luz o visibllidad.
golpes de calor, agotamlento Flsico. * Uso de elementos de proteceldn persenal de acterdo con la necesidad an fhorario nocluimo
X {enles transparentes, en horark diurno lentes oseuras.
* Uso adecuado de EPPS de acuerde con ja tarea.
* Uso de dotaclon camisa manga farga, gorra, averol o panlaién.
MANTENIMIENTQ PREVENTIVO: * Uso de chaquelas refiectivas en horas do la larde ndche para protegerse dol frio
* Adecuads hldralzckn y usc de prolecior solar en horas del dia y en dias calurescs.
o * Dolacifin da.somhriilas en cada vehlionlo
1. Solicitar a l? centrai et apoyo de upidades de Riesgo Guimico: “Charka de seguridad sobre =l Fissgo Por EXPOSICION a gases ¥ vapares
translto {se realiza por radio), Informar a fa central | sustanclas quimicas uflizadss para o *{Jso de [apabocas N95 8210 o respirador de media cara con filtro
por medio del 523 el inlclo de {a aclividad par mantanimlento preventivo, material X * aplicar los debares da autoculdado ¥ aulopralecckn,
radic. particulado, vapores generados por * Meatriz de compatiblidad de suslancias quimicas en los vehictlos.
2. Reallzar aperiura del controlador con llave sustanclas quimicas. * Soclalizacién hofas de segurldad de produclas quimicos.
mecénica y por medla de llave SIGAR, * Produclos qulmicos rotuladas y eliquetados.
3. Registrar por medio del apficative Mantum, el o dthlesﬂgo[F;s!cochlal: ol ‘ ghl?;ilcaisdsohre;ai rlzsgo pssclosutzr:;al
: ondkelones da 1a larea (carga menlal, * Aclividades enfocadas en el estrés
gd{d;gi(:}(imcﬁzpuesm enl clada nD{;{ra[a?{oa o‘elni siuo demandas emocionales, definkein ds rolas, x * Acompafiamienlo pskolbgico
elec para regislrar an fa cena el Imal monolonia) * Aplicacion baleria rlesgo psicosaclal
de lafabor y se raaliza ravisidn visual del estado = 7
general de conlrotador (CH00Y) Rlesgo Biomecanico: Autocuidada
. Postura prolongada o manlsnkia, * Pausas aclivas.,
4, Sa reallza prueba de reporte de falEa_s ala Wovimlenla repetitivo. Espasmos * SVE de Dasordenes Muscula Esqueléticos
central apagando el controlador y s inicla fa muscularas, { esionas musculo * Capacliacién de higiane poslural, realizacidn de pausas aclivas y ehirega de [olletos de
fimpleza general, verificando los madulos {esta esqueldticas, dolor iumbar, ajercicios de estramiento.
aclividad sa realiza con tela de pario, espumaso, ' Esquemma de poslura comecla y ublcackén de pussta de trabaja
brocha para ef polvo, impia contactos yfo WD-40) Riesga Mecédnlco: * Charla de seguridad sobre el rlasgo mecanico.
5. Se verifica después de la impieza que los {Proyeccidn de slementos o partes da * Autocuidado,
mddulos ¥ borneras estén blen conectados y la her ). Aplastamienlo * Uso de herramienta adecuada para la aclividad a realizar,
tornlfler{a ajustada (destarnillador) Corle, Engancha, paroracion o * Uso de los Elemanlos de proleceidn requerkdos, procedimiantos seguros de irabajo.
8. Se conecta el PC y se descarga la punzapamiento, golpes, machucanes. * Inspeccian preoperaciona! do la herrarnlanta 1 equipo & ulikzar
programacion, sa veriflca el estado de * Realizar Inspeccionss ai contrelador y verificar que no asle ensrgizade.
delecclones si esta con TA {trafico actuado), * No manlpular las inslafaclones elécircas st no esta formado y astarizado para lio.
comparandolo con los madulos flsicas da * Bolo persanal itad pelente, realizard de riesgo eléclrice.
deteccién, se determina sl hay condiclones por | * Uso da dolacidn Disléctrica {guanles dleléclricos)
- Rinsga Eléctrico: * Desconeclar y verfikcar la ausencia de tensién de! cantrotador o seeckén a trabajar, para eflo
correglr y reafizarias Inlervencidn en el confrolador - AUGE y e i
7. Se inicla ta medicion de acomatida eléctica : aga uso ias herramientas callbradas confas que dispone.
- d varificacttn de tensién (Haja lensitn). * {Jso adacuadamente sus elomenlos de proteccion personal,
utifizando ef mulllmelru ¥ 5@ realiza medida ‘?‘3 Elselrocuciones, Shock flbrifaclones, * Suspender actividades en caso de lormenlas eléclicas o fuertes lluvias,
slslema de puesla tierra para verificar la madida quemaduras, cortos eléclicos. * Restriccion de accesos a personas no autorizadas, (sefializacion del drea de kabalo),
en ohmifos, con el telurémetro * Mo estd parmifido £l usa de anillo, cadenas, arstes, o cualguier olro elemanto conduclor.
8, Descargar programacion con el computador * Dlilgenctar el respaclive ATS y parmiso de abajo.
para verificar aslado de software y se realiza * Es obligalorio el use de her if alsladas ¥ equipos para medicin de lensian.
. inventario del contraladar Gondiciones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad scbre el rlasgo locativo.
9, Sa aplica la rfesina en conlrofador C800 {Se Locativa: + Autocuidado
‘:1"_”25 resinatipo Ay By se mezclan en Un Caldas & mismo Nivel , Golpes, Choques * Qrden y asec ah los sitios de rabajo,
racipiente, se aplica en la platina donde subs los con o contra, tropozenas, reskalanas, X P en los despk vinktos dentra de la zona de lrabalo.
Tujos) solo cuando es necesaria. cartaduras, superficles Iregqulares, * Sehallzackin de las drea de trabalo.
10. Inspeccidn visual de novedades an la condiclonas Inadecuiadas de orden y asea. * Usa de los EPP's
inlersecclon {dafios o fallantes), Se difigencia en * Veriflcar que ¢l érea de trabajo donde se realizar el mantenimiento se encuentre tibre de
el aplicativo Manlum. ohsticulos para los desplazamientos.
11. Se aplica Raid si es necesarlo y sa raaliza Gendiclones de sagurldad - Riesgo de ‘.' Capacitacksit sobre la mplementacién de fos PMT
clarta de conlralader Segurldad Vial: Aulociidado, B
(lnlervenciones viales por abicacion del * Inspecclin de {as sefiales (valfas, cones)
PT, exposicién en vias principales, * Reperle de condislonas inseguras {anfa en la via como sn los vehlculos.
Choque de vehlcula en movimienlo, * Dogumentackdn vigante y aclualizada en carpetas.
Choque de vehlcvios) * Cumpllr las normas de ransilo.
* Evilar dislrsccknes en la efecucidn de los trabajos como Uso de celulares o audifonos.
Condiciones do segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobra el rissgo pablico.
Fdbllea: * Autacuidade,
Rabos, atracos, asaltos, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
alenlados de orden piblico, raclamas a * Atenclén permanenle a las candiclones da as zana donde se desarrolla la {area,
alaquss de las comunkiades * Comunlcacidn perrananis con la central por medio de radios o teléfonos celulares.
* Radles de comunicacion cargados  en buen estada,
* Implemenlar lips de riesge publico a dlack.
Rlesge Natural. * Charla de segurldad sobre ef rissgo.
Presencia de luvlas tomanclales, lormentas * Aulocubdada.
aléclricas, sisma, lerremolo, vandaval, X * Protegarse en sitios segures en caso de lormentas eléclricas o luvias Tuerles. Suspander
derrumbes, achvidades.
* En caso de sismo o terremolos manlener la caima y ublcarse an un sitie seguro,
* Medevac actuafizado en cada vehlculo con los letélonos de emergencia,
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ATS

DESCHISCION DE CADA PASC
{Uslar aclividades PRINCIPALES que se realizan para la
ejecucian do lareas)

PELIGRO - RIESGD /
ASPECTO IMPACTO AMBIEMTAL
(Llstar los Peligros o Aspeclos que sa
idenlifican, asoclados a fas aclividadas)

RIESGO/
IMPALTO

+, IDENTIFICACIGN DFE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPL.EMENTAGION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTATDOS

Mantenimiento Corrective

1. Solicltar la orden de sarvicio, informando a la
central por medio del 523 el inlclo de 1a aclividad
por radio.

2, Sa realiza apertura det controlador con llave
mecénica y por medio da lave SIGAR.

3. Realizar revisldn visuaf del estado general de
controlador (CO00v — ACTROS) ¥ se identifica
medianta el médulo Baz la causa de la falfa, st es
por causa da mddulos, constifulivos da!

centrolador o por causa exierna: cablsado,
sernaforos ylo acometida.

4. 5 verifica que |la acomelida esle dentro da su
rango e servicio con el multimetre y se dalarmina
si la causa es por un module, un cempenante o
exiama.

4. Se pracede a reparar la causa de la falla y se
reporta en manturm.

Riesga Biotégicor i Charla de seguridad sobre al riesgo biologleo
{Plcaduras ds Insectos o mordeduras de * Auloculdado
animates, Virus, Bacterizs) infeccionas, * Inspecclonar las dreas de trabajo antes de infclar,
jrrilackenes, Lesiones an la plel, alergias por * Retirarse def lugar y dar aviso al fele de grupa y cifenle en casa de enconfrar animales qua
axceso de malerial parlkoufado (polvo) en puedan atacar ¥ herlr de gravedad,
Ias Areas <o lrabalo. Areas da lrabaja can X * Relirarse detfugar y dar avisa a! Jefe do grupo ¥ clienlo en caso de encontrar reskivos
resfduos fislalagleos. fishatéglcos en al controtador,
* Gharlas ds segurkiad da como miligar conlacle con animales.
* Vacuna conlra la frabia segdn aplique
* Projecotos de sequridad,
* hacer uso del Inseciiclda cort jos elementos de profeccidn requaridos {lapabocas)
Rlesga Flslco: * Charla de seguridad sohre el riesgey la proleceidn de la plel.
{/lsminactan, Vibracion, Rulde, * Autoculdadn
Temperaturs, Presién Radiaclones) * Cambio de luminarlas de acuerdo con ta necesidad,
Cansanclo Visual y audilvo, deshidratacién, * Usa de #nlernas en jornada nocluraa o sithos con poca luz o visflidad,
goipes de calor, agatamienle Fisico. * Usc de elsmeanlos de proteccldn personal de acuerdn con Ja necesidad en horario nociurno
X lentes transparentes, en horario diumo lentss oscuros,
* Ugo adecuado de EPP'S de acuardo con ia (area,
* Usa de dotagkin camisa manga larga, gorra, ovetol o pantatén.
* Uso ds chaguetas reflectivas en horas de Ja 1arde noche para protegeisa de! fric
* Adecuada hidratackin y uso de proteclor solar en horas del dfa ¥ en dlas calurpsos,
* Dolacksn de sombrillas en cada vahiculo
Riesgo Quimico: * Chatta da seguridad sobre of tlasgo por exposkian a gases y vapores
q malsilal p * Uso de tapabocas N95 8210 o respirador de media cara can o
vaporas generados por suslangias X * Aplicar los deberas de aulaculdade y auloproteccion.
quirmicas. * Uso de EPP's
Riesgo Pslcosocial: * Charlas sobre el riesgo psicosocial
Candiclones da la tarea (caiga menlal, " * Actiddades enfacadas en el eslrés
demandas emocionalas, definicidn de ralas, Acompafamlento psicotégica
monoton(a) * Aplicackan balerla rlesgo psicosoclal
Rlesge Blomecanlco: * Autocuidado
Posiura prolengada o mantenida, * Patsas activas.
Movimfento repeliivo. * 8VE de Desordanss Musculo Esquetdficos
* Capacitackin de higiene postural, realizacksn de pausas activas y enfrega de follstos de
eferciclos da asliramlenlo,
Riesgo Mecanlea: * Charla de seguridad sobre ©f riesgo mecanica.
(Proyeccion da elsimenlos o parles de * Autoctidado.
agui lenlas). Ap lenlo, * Usa ds herramienla adecbada para la actividad a realizar,
Carte, Enganche, perforacién o * Uso de los Elementos de proleccin requeridos, procedimientos sequios de trabajo.
punzonamienlo, frieeién o Abrasién,
tdaleriales prayecladas sélidos
* Reallzar Inspecciones af conlrolador ¥ verificar que no esle enarglzado,
* No manlpiiar Jas Inslalzclones eléclicas sino esta formado y aworizado para ello,
* Splo parsonal capacitado ¥ compelents, realizard manlobras de fasgo eléctrico,
) * Uso de dolacikin Dleléctrica (guantes dietéciicos)
Riesgo Etéelrico: ! Descaneslar y verificar la ausencla de tensitn del conlrelador o secclon a frabajar, para ella
Intervencitn en ef controledor - AUCE y haga uso las hemamisntas calibradas con Tas gue disponie.
venﬂcack‘mlde tenskin (Bafa lensidn). * Uso adecuadamants sus elemenlos de proteceldn personal,
= Shock * Suspender ackvidades en caso de lormenlas eléclricas o fusrss luvias,
quemaduras, corlos eldolteas. * Rastricclon de accesos a psrsonas na atiorizadas. {sefializacion del drea da trabajo).
* Mo esta permitido €l uso de anlllo, cadanas, areles, o cuakyer otra elemanlo conduclor.
* Diiganclar el respaclivo ATS ¥ permiso de irabajo,
* Eg obl] 16l usode h ! isladas ¥ equipos para medlclon dp lepsidn.
Condiclopes de soguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo localivo.
Locatlvo: * Autoculdado
Caldas a mlsrmo Nivel , Golpes, Choqiies * Orden y aseo en los silas du trabaja.
con o contra, lropezanes, resbalones, X * Pre enlosc los denlre de ja zona ds Urabajo.
cortaduras, superficles inegularas, * Sefializacidn de las drea de lrabajo.
condlclones Inadecvadas de crdei ¥ asen, * Uso de Jos EPP's
Condlciones de seguridad - Riesgo de ! Capacitacidn sobra fa Implemeantacido da los PMT
Sogurldad Vial; * Aulocuidado.
(Intervenclones vialas par ublcackin det * Inspeceiin de fas sefiates (vallas, conos)
PMY, exposiciin sn vias principales, * Reporie de condiclones lnseguras lante en la via como en Jos vehicblos.
Chioqus de vehicvlo en movimlento, * Documentacitn vigenle y acluaiizada en carpelas.
Choque de vehlculos) * Cumpllr las normas de irdnsita.
Condiciones de seguridad « Riesgo * Charla da saguridad sobre ef riesgo puiblica.
Piblico: * Aulpculdade.
Rohaes, alracos, asalios, * Trabajo en grapo ds miimo dos personas
alentados de orden pubico, reclamos o * Alencién permananle a las cendiclones da las zona donde se desarrolla fa tarea.
ataguas de las comunidadas * Comunicackin permanente con la cenlral par medio de radlos o leléfones celulares.
* Radios de comunkaciin carqgados ¥ an busn aslade.
* implamanlar Uips de rlasgo pohiico a diatlo.
Rlosgo Natural. * Charla de seguridad sobre el rissge,
Prasencla da liuvias torrenclales, tormentas * Auloculdado.
eléclricas, sismo, lerremato, vandaval, * Prolegarse en sitios seguros en case de tomealas eléclicas o lluvias fuerss. Suspendsr
dermumkes. X aclividades.
* £n caso da slsmo o feremalos mantensr 12 calma y ublcarse an un sitio segtiro.
* Medevas aclualizade en cada vehlcule con los leléfonos de emergendia,
Rlesgo Biofbglca: * Charla de seguridad scbre al riesgo bloldgico
(Plcaduras de Insectos o mordeduras de * Autoculdada
animales, Virus, Baclerlas) Infecclones, * Inspecclonar las &reas de trabajo antes de Inklar.
Iriiaclones, Lesiones en fa plal, alergias por * Refirarse de! lugar y dar aviso al [efe de grupo y cllanle er caso de anconler antmales qua
excese de matarial pariiculado {polva) en puedan atacar y herir ds gravedad.
fas 4reas do fabsjo. Areas de lrabao con X * Retiratse del iugar y dar aviso af Jele do grupo y dlienle en caso de encantrar residuos
residuos fislalégleos. {iskitégicos en el conlratador.
* Charles de seguyidad de como miligar contacln con animales,
* Vactna conlra fa rabla segli aplique
* Pretocalas de seguridad,
* hacer uso del insectickia con les elemantos de pratecckin requarkdos {fapabocas)
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Analisis de Trabajo Seguro
ATS

DESCRIPCION DE CADA PASC
(Lislar aclvidades PRINCIPALES que se realizan parafa
elecuciddn de lataas)

PELIGHO - RIESGG /
ASPECTD INPACTO AMBIENTAL
{Listar los Peligros ¢ Aspaclos qus se
denlfican, asecizdos a las aclvidades)

Manlenimienio preventive Bofones

1. Boligitar la orden de sarvicio.
2, Reallzar verificacion visual del eslado de los
bolones
3. Defimitar el area de lrabajo para realizar la
fimpieza general externa e interna (agua,
espumeso y pafios)

4. Destapar el boldn (herramianta manual}, se
toma ef ntimero del sersial intermne - ajuste de
conexianes.

5. Verificacidn demanda para verificar estado y
volumen de los sonoros.

6. Verificacidn Trafica Actuada,

RIESGO
IMPACTO

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACICON E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES INPLEMENTADDS

staBuas FR-BELZ
1810 Yon i Tratne 12 M g Rasgeind

Rlesga Flslear * Charla da seguridad sebre ef rissgo y{a protecckdn de Ta plel.
{Numinacidn, Vibrackn, Ruido, * Autociidada
Terperalura, Preston Radlasiones)} * Cambha de luminaras da acvardo con la necesidad.
Cahsanclo Visital y auditive, deshidratacién, * Uso da linternas eh jornada noclurma o sillos con poca luz o visibllidad,
galpes de calar, agolamlenta Fisko. * Usa dp elemenlos de pralscckin personal de acuerde con fa neceskdad e hararia Rocturno
X {enles kansparenles, an horario divrna lenfes ascuros.
* Usa adecuado de EPP'S de acueido con fa larea,
* Use da dotackin camisa manga larga, gaira, overol o pantalén.
* Uso da chaguelas rellactives en horas de fa tarde neche para prolegerse del ko
* Adacuada hidratackn ¥ uso de prolecior sofar eh horas ded dia y en dias calurosos.
* Dolackin da somtuillas en cada vahiculo
Riesgo Qufmico: * Charla de seguridad sobre el rasgo por exposicin a gasas y vapores
Suslanclas quimicas, malerial parficulade, * Uso de lapabocas N95 8210 o resplador de media cara con fillio
vapores gsnerados por suslancias * Aplicar los deberes de attoculdado y aulopreteccldn,
quimicas, *Usoda EPP's
Riesgo Psicosochal: * Charlas sobre el rlesgo psicosocial
GCandiclones de la larea {carga menlal, * Aclividedes onfocadas en el esirés
demandas emociknales, definicion de roles, * Acompafiamlento psicolégica
menoiohla) * Aplicacitn bateria rlesgo psicosoclal
Riesgo Blomecinlco: * Autocuidado
Postura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas.
Movimlanlo repelitiva, * BVE de Dasordenes Musculo Esquelélicos
* Capacitackon de higlene postural, realizacksn de pausas activas y entrega de follelos de
elerckilos de sstiramianto.
Riesgo Mocdnlco: * Charla de seguiidad sobre el rlesge macdnica,
{Proyecckén da glementas o parles da * Autocuidado,
maquinas, herramientas), Aplastamiento, * Usa do herramienla adecuada para la aclividad a realizar,
Certe, Enganche, parioracikin ¢ * Uso de los Elamanlos de proleccin iequarldas, procedimientos seguros de lrabajo.
punzenamiente, friccién o Abraskin,
Materialas proyeciadas sélklos
* Realizar Inspecclonas al confrolador y verificar gue no esle energtzado,
* No manipular [as Instalaciones eléciricas si no esla famada y aulorizado para ello,
* Solo personat capacilado y compelenle, realizard mankabras de riesgo eléctrico.
* Uso de dofackon Dielécirica {guanles dfaléckicas)
Riesgo Eiéclrico: * Desconeclar y verificar Ja ausancla de fensién del conlrolador o seccin a rabajar, para ello
Varificackin ¢e tensiin en el batdn {Baja haga uso las heramientas calibradas <on las que dispona.
tensin). Elaclrocuclones, Shock * Uso adecuadamente sus elementos de proleccion persanal,
fibrllaciones, quemaduras, coros eléclricas. * Suspander aclividades en caso de formentas eléctleas o fuertes Kuvias.
* RestricciSn de accesos a persenas no aulorizadas. (sefallzacin det drea de rabala).
* Mo asta permitido al uso de anllo, cadenas, arelas, 0 cualguler otro slemenle conducler.
* Diligenctar el respeciiva ATS ¥ permiso de lrabajc.
* Es obligatotlo of uso de herramienlas alsladas y equipos para mediclon de lensidn.
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el rlesgo Iocalivo,
Eocallvo: * Auloculdado
Caldas a mlsmo Nivel , Golpes, Chogues * Orden yaseo en los sillos de lrabajo.
con o contra, ropazones, rasbalanes, X * Pracaucidn &1 los desplazamienlos dentro de {a zona da lrabajo.
cortaduras, supericles iregulares, * Sefalizaclon de las drea de frabao,
condiclones hadacuadas de orden y aseo. *Usodelos EPP's
Gendlclones de seguridad - Rlesga de * Capacilacién sobre [z mp! fackin de los PMT
Sequrldad Vial: * Aulocufdado.
(intervenclones viales per ublcacién dal * Inspecckdn de las senales (valias, conos)
PMT, exposicidn et vias principales, * Reporte de condklones Inseguras tante en la via come en 10s vehlculos,
Chogue de vahleulo en movimiento, * Dacumentacién vigenls y actualizada en carpelas.
Choque de vahfcidos) * Cumpflr las normas de kansilo.
Candiclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo pabfico.
Pibleo: * Autocuidado,
Rohos, alracas, asallos, * Trabaje sn grupo de minimo dos personas
atentados de orden pitlico, reclamos o * Atencin permanante a fas condiclones de las zena donde se desarolla la larea,
atagues de las comunidadas ! Camunkcacidn permaneants con fa cenlral por medio de radios a leléfonos eelulares,
* Radios de comunicacidn cargados ¥ en buen estado.
* Implemienlar Ups da rissgo pdklico a diario.
Rlesga Katural, * Charlz de seguridad sotire el rlesgo.
Presencha ds Huvias torrencialss, tormenlas. * Autoculdado.
|&tr sismo, X daval, * Frolegerse en sillos seguras en caso de tormenlas eléclricas o lluvias fuertes. Suspender
derrumbes. X actividades.
* £n caso de slsmo o terramotos manlenar la calma ¥ ublcarse en un sillo seguro.
* Medavac actualizado en cada vehloule con los teldlanos d= emargencia.
Riesgo Locative * Charia de seguridad scbre ef riasgo. + Auocuklade
Cafdas a mlsmo Nivel , Golpas, Choguaes * Ingpeccian visuat dal drea de frabajo antas de Inkiar labaores.
con ¢ conlra, lopezones, resbalones, ! Implamentacidn de PMT, sbicagiin de sefializackin y demarcaclian de dreas de rabajo,
cortaduras, calda de objelos desde niveles * Orden y aseo en los silfos de trabalo, * Verificar que el 4rea do rabajo donde se reallzar
superioras, instalaclones en mal es\ado, tenimisnlo se ire tore de para los despla
escaleras y batandas inadecuadas * Sofalizacidn de 'as drea da rabajo.
superficies iirequlares.
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Analisls de Trabajo Segro
ATS

DESGRIFCION DE CADA PASD
{Listar aclvidades PRINCIFALES qua sa realizan para la
eecucidn de larsas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACIGN DE CONTROLES

Firalizacidn de Actividades

1. Recoger ¥ lrasladar al vehjculo los elemenlos
usados para la aslividad {herramienta, material,
sefializacidn).

2, Clarre de controlador.

3. Vertficacion de orden y aseo en zona de lrabajo.
4. Levantamiento PMT.

5. Traglado a nueve punfo de trabaio o a la
bodega parque empresartat PDS,

RIESGO !/
PELIGRO - RIESGO { MPACTO
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Listar fos Pefigros o Aspeclos que se o GONTROLES IMPLEMENTADGS
Wenlfican, asoclados a las aclividadas) E
=
Riesgo Ergendmico: * ATS Sochalizada cen et grupo de rsbajo, Autgculdado
Espasmos muscllares, Lesiones muscuio * Levartamiento da cargas superlores a 25 kg enfre dos persanas o con usods ayidas
esqueléticas, dolor Jumbar, caldas por mecnicas.

poslclanes anli gravilacionales, mareos, * Inspeccldn de) dres de lrabajo.

* Pausas aclivas.
X * Planfifcaciin y coordinacién adecuada de fa tarea con ¢l compafiero de grupo.

* Dar cumplimiento a Jas Instucchones en mansjo adecuada de cargas,
“ 8VE da Desordenes Muscula Esqueléticos
* Gapacllackén de higlane postural, realizacton de pausas aclivas y enirega de follelos de
slercicios de ssliramiento
*Esquema de poslura correcta y ubleacién de puasto de trabajo,
*Examenes ocupacionalas,
* Cherla dg seguridad sobre saglirdad vial.
* Aulocuidada.
* Candustores con cuisa de manejo dafensivo, licencia de conduccion vigenle ¥ examan

Condlciones de seguridad - Riesgo de psleosensomélrico para conducolde da vehleulos.

Seguridad Vial: * Mantenimianta provenlive a los vehfculios.
Accldantes de irdnsito, Intsrvenclones viales X |* Reporte de condiclones inseguras 1anio en la y[a como en los vehloufos.,
do sockos o terceros, exposickén en vias * Medevac aclualzado en cada vehfculo,
principafes, * Inspeccldn diaria precpaeracional da vehiculos.
* Cumpllr Ias normas de transklo,
* Seguimlsnto mediante SATRACK.
* Evilar distracclones al conduclr (uso de celularas)
CONDICIONES DE SEGURIDAD « Publico Y Charla da seguridad sobre ef rlesgo.
Rahos, alracos, asalics, * Anfocuklado.
alanlados de arden piblico. * Trahafo en grupe de minimo dos personas
* En herasio noclurno s debe conlar con sscolta motorzado.
% |* Verificecidn de las condiclones de la zona antes de descender del vehiculo

* Atenclén permansnle a fas condiclones de las rena donde se desarrolfa {a larea.
* Comunicacin permanente con la cenkal per medlo de radios o leléfones celulares.
* Radlos de comunlcacton cargados ¥ en buen eslado,
* Implemantar lips de rlesgo pablice a diarie.

PASD DE LATAREA

PELIGRO -RIESGO {
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

PAS(OS Y CONTROLES ADICIONALES
RIESGO S
IMFACTO

LONTROLES INPLEMENTADOS

MEDIC

prd

/

e

CRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO [ IMPAGTO

+ Leslones leves

+ Puede impactar al media amblents en agua, alre, suelo, recursos
naluralss y/o seres vivos, perc sin ocaslonar daiios relevanles o
consldarables, nf moleslias a parles nleresadas,

- Leslones graves irneparables

» Leslonas con incapacidad labora) temporal
(ILT)

+ Ocaslona un Impacto al medio amblente sn
agua, alre, suelo, recursos naturales YWo seres
vivos, cavsando dafias conslderablas psro
reversibles al amblante,

MEDIO

naturales ylo seres vivos causando
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Analisls de Trabaje Seguro
ATS

8E5a st Drzumanty FR-GELAY

/ il
Sitio / Lugar | _f,?/cdff@{o'\ ﬁcfp/c}fadf(:c* Fecha de inictoe |26 <225~ 24 Fecha de clerre:

[setorure: | SE F 2 o/

Bescripeldn general
del trabajo a reallzar

Mantenimiento Preventive y Correctivo Sislema Fuesta A Tierra

Responsable del frabajo y SE

S5 o pr? C-

cﬂo/d(-‘ T

T 1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEWENTACION DE CO

TROLES

Ferrzokase FR-BELY

) ) RIESGO/
! DESCRIPGIGN DE CADA PASO PRGN TAL “MPACTE Co
{Listar actividades PRINCIPALES que se realizan Listar los Pel Aspect N - CONTROLES IMMPLEMENTADOS
- para la ejecuci6n de tareas) . - {Lstar los Peligios o Aspeclos que se o [T :
- g identifican, esociados a as aciividades) B}
- * Charlas scbre ei iesgo psicosodial
& Riesgo Psicosocial: * Actividadss enfocadas en e astés
andicienes de Ja laiea {esirés genarado X + Acompaftamlento psicoldglico
por eliréfice vehicufar, carga mental, * Apli pm baler] P d 1 jab
demandas emocionales). Plicaclts balerla lesgo pslcosocia
* Autoculdado
* Levanlamienio de cargas superiores a 25 kg enlre dos personas o con uso de ayudas
mecanleas.
Riesgo Biomecénico: Manipulacién . Pausas at‘:_uv.as.‘ o . N
manual de cargas por manlpulacién de . Dar " afas ‘,P'f‘ manejo de cargas.
materialy hewamionta (Bodega parque A . SVEde D Musculo Esg) .
emprosaiia PDS) Capacitacién de higiene posturat, realizacidn de pausas aclivas y entrega de felislos de
ejercicios de astiramiento
‘Esquema de poslura correcta y ubicactén de pussta da trabaje.
*Exdmenes ccupaclonsles.
* Supervisién perddiva EHS, ATS socializacidn con los grupos de trabajo.
* Autocuidade
. " Pausas activas.
Riesgo Biomecanico: * SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos
Poslira (prolongada mantenlda) - X * Capacitaclén de higl tural, sealizactén o fi rega de folletos d
Movimienlo tepalifive por conduccién da p; le higlene postural, fealizaciin de pausas activas ¥ enlrega de folietos de
vehloulos efejcicios de estiramiznio
*Esqueima de postura correcla y ubicacién al conducir.
“E3 ocupacionales,
INICIO TURNG {BODEGA} * Charla de sequridad schre el fiesgo pibfico.
* Auteeuldada,
0 * Besplazamiznio en grupe de minimo dos personas.
21 " ,lrizr:":;:ﬁ?op;ﬁzssgﬁizzagriﬂ;gzﬁx' Condiciones de sequridad - Riesgo * En herario noctumo sa debe conlar con escolla molorizado,
. 3 Lt o Pabllca: X * Verificackén de fas condiclones de la zona antes de descender def vehiculo
de ta herramienla y maauinarna a ulilizar, Rohos, alaces, asattos, * Atencion permanents & las condiciones de las zona dende se realiza ef desplazamianto.
3. Verificacidn de los EPP's (slementos da atentades de orden pibiica. * Comunicaclén permanents con la central par medio de radios o {eléfonos celulares,
prateccin parsanat a ullizar) * Radios de comunicacién cargados y en buan eslade.
4. Movilizacion a sitio inicial de trabajo * Implementar lips de desgo pibiico a diario,
{Desplazamianto desde sl parqua
empresarial PDS a los punles de trabajo). * Gharla de seguridad sobre seguridad vial.
‘ * Autocuidade,
* Gonductores con curso de manejo defensivo, licencla de conduccidn vigenle y examen
Condlciones de segurldad - Riesgo de pricosensomeliico para | de vehiculos.
Seguridad Viak: Accldentes de trénsito, x |- Rovoited tonen] alos ; vl e
Infervenciones viales de socios o tarceras, * Reporte ds condiciones inseguiras znto en a via come en los vehlculos.
expasicion an vias principales. X fvledava,cz acdlualizdo en ca(‘!a v?hlculu;' )
[aria pi de
* Cumpir las normas de frénsflo.
* Seguimlenlo mediante SATRACK,
* Evilar distracetonos sl sonducir (uso de celulares)
Condlcionas de seguridad - Riesgo * Chiarla da seguridad sebre riesgo Localiva,
Locative: * Aulocuidado
Caidas a misra Nivel, Golpes, Choques * Inspecclones dioas locativas.
con o contra, tropezenss, sesbalones, X * Crden y 8seo en {os silios de frabajo,
Instalaclones en mal estade, escateras y * Vadificar que la bodega del parque empresadal se tre libre de obstécul
barandas inad L |
Imegilares,
Rlesgo Natural; * Charla dé segwidad sobre riesgo nafural.
P la de Huvias torrenclates, 1 1 * Autoculdado.
fécln slsmo, b fe, vendaval, X * Psolegerse en silios seguros en caso de tormentas efdcticas o lluvias fuerles,
denumbss. * En ¢aso da sismo o terremalos manlener la calina y ubicame en un silia seguro,
* Medevac acfualizado en cada vehleulo con los eléfones de emergencia.
Riesgo Blalégico: * Charfa de seguridad sobre el riesgo biolégico
{Picaduras de Insectos o mordeduras de * Aulocuidado
animales, Virus, Bactstias) infecclones, * inspeccionar las dreas de trabajo antes de Iniciar.
iritaciones, Leslenes en la plel, alergias por * Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y cliente en caso de enconliar animales que
axceso de material paitfeulade {polve) en puedan elacar y henr de gravedad,
INICIO ACTIVIDADES las Areas de lrabajo, Areas de trabajo cen X * Retirarse del lugar y dar aviso al jefa de grupo y cliente en caso de enconbrar residucs
restduos fisfolégicos. fisloldgicos en ef conirolador.
1. Instaiacion del PMT de acuerdo conlos * Charlas de seginidad de como mitigar conlaclo con animales,
esquemas avtorizados. * Protocolos de seguridad,
2. Levantamianto documental * Hacer usc dejinsecticida con los elemenlos de proleccién requerdos (tapabocas)
{ditigenclamiente y firmas de ATS, permisos Riesgo Fisico; * Chatla de segusidad sobre el fiesgo fisico.
da trabajo en caliente y elécirico.). Raido intermitenta por vehlculos, masica, [ o * Uso de tapa oldos ds inserclén o de copa
3. Sefializacian dal conlrolader con cenas v maquinaria y cbras aledafias.
cinta.
L Riesge Fislco: * Charla de seguridad sobra el riesgo fislco.
Huminacién (fuz visibfe por exceso o X * Uso de gafas con lents oscuro
deficlencia) * Uso de linternas o luminadas para trabajos can peca fuz.
Riesgo Biemecanico: Manipulacién * Autoculdado
manual de cargas {Levantar y trastadar i de cargas a2 kg,
sefales para lz instalacton det PMT.) * Pausas activas,
X * Dy cumplimienie a las nsrusciones en manefe adecuade de cargas,
' SVE ds Desordenss Musculo Esquetéticos
* Gapacilacién de higisne postural, reafizacin de pausas aclivas y enbrega de folletos do
ajerciclos de esliramiento,
Gondiciones de seguridad - Riesge * Chatla de seguiidad sobre riesgo Locativo,
Locative: * Autocuidado
{superficles do trabajo liregulares, con X * Inspeccién visual dal drea de trabajo anles de Inlclar labores,
dilerencia de nivel, huecos). * Ouden y asen en los silos de frabajo,
* Vesificar que of drea do trabajo se tre libre de obsléculos para los d fientos,
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Anélisis de Frabajo Seguro

ATS

NEg0 el Dezuecta: FRAELA

" DESGRIFCION DE CADA PASO

para la gjacuciin de tareas)

{Lislér actividades PRINCIPALES que se realizan -

1. IENTIFICACION BE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACIGN DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO ¢
ASPEGTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lister los Peligros o Aspeclos que se
identifican, asoclados a las actividades)

RIESGO!
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

€ondiciones de saguridad - Seguridad * Capacifacion sobre la impler én de los PMT
Vial; * Aulocuicado.
{Intervenclanes viales por ubicaclén del * Inspeceidn de las sefiales (vallas, conos)
FMT, exposician en vias principales, X |* Repore de condiciones inseguras tanto eh la via como en los vehloulos,
Chotue de vehloulo en movimisnts, * Documentacién vigente y acluzlizada en carpelas,
Choque de vehliculos) * Cuamplir las normas de Lrdnsito.
Condicianes de seguridad - Riasgo * Charla de seguridad sobye el desga piblco.
Piblico; * Autcctidado.
Robos, alraces, asaltes, * Trabajo en grupo de minime dos personas
alentados de orden pablice. X * Verificacion de las condiclones de fa Zona antes de descender del vehiculo
* Atencitn permanente a las candicicnss de las zona donde se desanoba la tarea,
* Gomunicacitn permanente con fa canlral por madio de radios o teléfanos celulares.
* Radios de comunicactdn cargados y en buen estado,
* Implemenlar tips da fesgo piblico a diario.
Riesgo Nateral: * Charla de seguiidad sobre el Riesge Natural.
Presencia de lluvias toreenclsles, lormentas * Aulocuidado.
eléctricas, sismo, tertemcto, vendaval, * Prolegerse en sitlos seguros en caso de lotmenlas eléclricas o lluvlas fluedes, Suspender
dernumbes. X aclividades.
* En caso de sisme o terremotos mantener la calma y ubicarse en un sitio seguro,
* Medevac aclualizado en cada vehiculo con los teléf de smargencia,
Riesgo Bioldgica: ! Charla de seguridad sobre el desgo bieldgica
(Picaduras de Insectos o mordaduras de * Auloculdado
animales, Virus, Bacleiias) Infecciones, * Inspeccionar las 4roas de trabae amtes de iniclar.
kritaciones, Lesionss en la plel, zlergtas por * Refirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y cliente en caso de enconlrar animales que
exceso de malesfal pariiculado (polva) en puedan atacary herir de gravedad.
fas 4reas de lrabafe. Arsas de trabajo con X * Retirarse del lugar y dar aviso at jefa de grupo y clienle an casc de encenirar residuos.
residuos fisloldgleos. fislaldgices en el controlador,
* Chartas de segwidad de como mifigar contacla con animates.
* Prolecolos de segutidad,
* haser usa del inseclicida con fos elementos de protesclén requerldos (tapabocas)
Riesgo Quimico; * Charla de seguridad sobre el fiesge por exposkidn a gases y vapores
SBuslancias quimicas utillzadas para el * Uso de lapab Ng5 8210 o respirador do medta carz con filtro
mantenimiaste prevenlivo, materdal X * Aplicar los debetes da autecuidado y autoproleceion,
paricufado, humas metdlicos generados por
sekladura elécirca.
. . * Chalas sobre el fiesgo psicosedial
. Riesgo Psicosaclal: * Actividades en!oc:adgs :,n el astrés
Condiciones e |a 1area (carga mental, . y
emacionales, definicion de roles, X . Aco:mpaﬁamlenln p_-.;lcolbgic_o
manotonia) Aplicacién baterla riesgo psicosecial
Riesgo Biomecénico: * Auloculdade
Postura prelongada o mantenida, * Pausas activas.
Movimiento repetitivo, x * BVE ¢le D d iusculo Esgurel
Mantenimiente preventivo sistema puesta * Gapacilacién de bigiente postural, realizacitn de pausas acfivas y enlrega de folltos de
atierra efercicios do ostliramiento.
Riesgo Mecénico: * Charla ds seguridad sobre ! iesge mecénico.
1. Verificacién del estado y conexion fisica {Proyeccidn de elementos o partes de * Aulocuidado,
de guaya en barraje da pedestal de equipo maqulnas, heramientas). Apiat:.tamienlu, X " Uso de herramienta adecuada para ta acliv!dad a maliz;_:r, .
de conlrol de lrdfico {uso dei Telurbmetre) Certa, Enganchs, perforacién o * Liso de los Elemerntes de prateccidn requeridos, pracedimienlos seguros de kabajo.
. punzehaimiento, fricclén e Abraskén.
2. Verificar el entace del SPT al controlador
3. Cuando no se evidencle la conexién de * Realizar Inspecciones al conliclador y verificar qua no este enesgizado.
guaya &n la respactiva homera, se debe o las i faci 1Ect; si no esta formado ¥ atterzado para ello.
generar la apertura del padestal AUCE {ratiro * Golo personal capagltado y compatente, realizard manlobras de fesge eléclico.
tapa intema de drea de distribuclon) y * Usc de dolacién D_Ieléclnca (guantes dlslécticos) .
confirmar la presencia del cable de puesta a Riesgo Eléctrico: * Desconectar y varificar la au§encla de lensitn del centiotador ¢ seccién a lrabajer, para gilo
N : Intervencidn en el conlrotador - AUCE haga uso ias herramientas celibradas con las que dispons.
tlerra en los bamrajes de conexion. . 4 . i
N . A . verificacién do tensidn (Baja tensién). X |* Uso adecuadamsnte sus elamentos de profeceion personal,
4. Verificar e inspeccionar barraje de tierra, 4 i Shock fibrilaci * Buspender aclividades en case de lormentas eléclricas o fuertes ltuvias.
se verifica ausencia de tensién (muitimetro). quemaduras, cottos eléclricos. * Restriceldn do azcesos a persenas no autorizadas, (sefializackén del drea de trabajo}.
5. Retliro cable de tierra para realizar * No estd parmilido el usa de anillo, areles, o cuakjuier oo elemenle .
medicion con Telurémelre en chitios, se * Difigenclar ef respuctivo ATS y perimiso do trabajo,
toma registre folografico y se vuslve a * Es obiigatario ol uso de herramientas aistedes y equipos para medicion de lensién.
coneclar cable al barale da tiemas,
6. Sn instala tapa Inlema, se ciera celda Condiciones de segurilad - Rissgo * Charla de seguidad sabre ol fiesge locativo.
AUCE y equipo de controlador. lecativo: * Autaculdade
Caidas a mismo Nivel , Gelpes, Choques * Orden y asao en los sHlios de kabajo,
con a contra, ropezones, resbalones, X * Precauclon an los desplazamlentos daniro de la zona dé trabajo.
cofladuras, supericles iregulares, * Sefiallzacidn de las &rea de trabajo,
condicliones inadecuadas de orden y aseo. * Use de [os EPP's
Condiciones de segusidad - Riesgo de * Capacllacién sobre la implementacion de los PMT
Seguridad Vial; (Infervenciones viates por * Autocutdado.
ublcacion del PMT, exposicidn en vias * Inspecclén de las sefiales {vallas, conos)
principales, Choque de vehleulo en X 1* Reperto do condiclones insequras tanto en ia via como en los vehiculos,
movimiento, Chaque de vehiculos) * Documeniacion vigenle y actualizada on carpstas,
* Cumplir las normas de Yrénsito.
Cendiciones de seguridad - Riesgo * Chatia de seguridad sobre el #esgo pibllco.
Pilhlico: * Autoculdado,
Rebos, atracos, ssallos, * Trabajo en grupe de milme dos personas
atenlados da orden pablico, raclamos o X {* Atencidn permanente a las condiclones de fas zopa donde se desarrolia la larea,
ataques de fas comunidades * Comunicacién parmanente con la central por medio de radios o teléfonos celulares,
* Radios de coimunicacien cargedos y en buon estado,
* Impiementar lips de riesgo pidblico a daiia.
Riesgo Natural, * Charla de sugutidad sobre el fesgye.
Presencia de Huvias torronclzles, tormentas * Autocuidado,
eléchicas, sismo, terremote, vendavat, * Protegerse en silios seguios en case de lormontas eléctricas o luvias Tusites. Suspender
derumbaes. X actividades,
* En caso de slsmo o terrematos manlener la calma y ublcarse er un sitio seguro.
* Medevac acluallzado en cada vehlculo con los telélones de emergencia.
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" -DESCRIPCIGN DE CADA PASC :
{Listar actividades PRINCIPALES que se leahzan
paia ] a]ecudén de Iaraas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTDS, EVALUACION F IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGC /
ASPECTOC IMPACTO AMBIENTAL
{Ustar Jos Paligros o Aspecles qua se
- Identifican, asociados a las actividades)

RIESGD/

MPACTO -

wEDiC

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Riesgo Aloldgico: * Chartla de seguridad sobre el #esgo blolbgico
(Plcaduras de Insecios o rmrdndulas de * Autosuldado
las, Viys, Bacteias) * Inspeccionar las &reas de lrabajo antes da Iniclar.
Irzitaciones, Lesianes en la plel, alergias por * Rslirarse del lugar y dar aviso aljefe de grupo y cllente en caso de enconlsar animales que
exceso de malerlal padiculado (poiva) en pusdan alacar y heir de gravedad.
las 4reas de frabajo. Araas de trabajo con X * Relrarse del lugar y dar aviso al jefe da grupo y cllente en caso da encantrar residucs
residuos fisfoldgicos. Tofdglicos en el controfador.
* Chatlas de seguridad de como miligar contacto con animales.
" Vacuna cordra la 1abia segiin apligue
* Prolacolos da seguridad,
* hacer uso dal insecticida con los sl de proteccidn jaguerides (tapabocas)
Riesgo Quimico: * Charla de seguridad sobre et fiesgo por exposicién a gases y vapores
Suslancias quimicas utiizadas para el ‘ Uso de tapabocas N95 8216 o respirador de medla cara con filiro
manlenimiente corrective, matedal x * Aplicar los debeses de avtoculdado y aulopraleccidn.
particulado, humos metdlicos generados pos| * Uso de EPP's para trabajos e callente
soldadura eléctrica y exotémmica.
Riesga Psleosocial: * Charlas sobre si flesge psicosaslal
Gondiciones de la tarea (carga mental, * Aclividades enfocadas en el estiés
Mantenimlento Gorrectivo sistema puesta | demandas emocicnates, defimicién da roles,|  * . Acempafamianto psicalégico
atierra menolonla) Aplicacién batesla riesgo psicosccial
Riesgo Biomeeinica: * Aulocuidado
1. Verificacitn drea de trabajo Posluza prolengada o mantenida, * Pausas activas,
2. inspeccidn del drea para verificar la Movimlento repeliivo, X * SVE de Desordenes Musculo Esguesiéd
ausancia de redes de servigios piblicos y 'jcarlzalcﬂa;ldn (;le h[gller:e poslural, raalazac{dn de pausas aclivas y entrega de fallelos de
slerclclos le estiramianto.
cén_lara_s da ENEL COLOMBIA. Riesge Biomecénico: * Aulocuidade
3. Sefalizacion det drea con mamparas y levantamianto da cargas {tapas de * Pausas activas.
CON0S. semaforizacidn) X * SVE de D | tuseulo E 16t
4. Apertura de confrolador y AUCE. * Gapacitacion de higiene postural, !EaTlZa\:ldn de pausas activas y entrega de fofelos de
5. Verificar astado controlador e interseccion. eferciclos de esliramionto.
6. Aperlura tapa interna, inspeccionar si se * Sociglizacién normas para ¢l levanlamienlo seguta de tapas,
encuentra conductor 1x8 AWS. Riesgo Macdnice: : Charla de seguridad sobie el iesgo mecénica,
7. Apertura de cajas de pasa do (lPr?yecclfm de g!er‘nanmf u‘parle§ de‘ : Autecuidade.
semaforizacin {uso pulidoral, vericar sila 1 ). {so de hanarnlent:f adecuada para la aclivldaﬁ a leabzar_ )
bt y Cuorte, Enganche, parforacidn o X * Uso de los El de p i segoios de rabajo.
caja cuenta con el espacio para realizar la punzonamisnto, HHocltn o Abrasién. * Uso de disposiives da p i5n para la p cibil de parllculas p
instalacién de la varilia copperwald, en caso Matariales proyectados sélidos
de no conlar ¢on el espacio necesario, se
realiza apertura de tapas semaforizacion y se * Realizar Inspecciones zl controtador y verificar que no este energizado.
busca fa caja que cusnle con espacio parala * No manTpuler las instzlaciones elécliicas si no esla formado y suforizada para ello,
Instalacién. . * Selo personal capacilado y mmpalenle reallzaré manijobras de riesgoe eléctrica.
8. Si la caja de paso esta con agua, se * Uso de dolacitn Dieléctica !
procede a retirar el agua mediante bomba de Rlesgn Eléctrico: * Desconectar y verificar la ausencia de lensién del conlolador o seccldn a trabajar, pata ello
drenaje. tntervencitn en el contrelador - AUCE y haga uso las herramientas calibradas con las que dispone.
9. Atistamiento de malerial (Barraje cobre, verificaclén do tension (Baja tension). X : Liso adecuadamente sus elamentos do proteccién Fersunal,
bte elégtica. eatlne soldadura Elecl i Shock fibritaci : Suspander aclividades en case de tormantas eléclricas o fueres luvias.
ca  equlp guemaduras, cortos elécliicos Restriccidn de accesos a p no aulonizadas. {seializacldn del drea de trabac),
exctémicaj, ' ' * No esté permilido el usa de anilfo, aretes, o atro &l
10. Instalacldn de varila en caja de pase por * Difigencizr ¢l raspeciiva ATS ¥ parmiso de lrabajo.
medio da solgadura exotésmica (varilla y ‘Es lo &l use de b isiadas y equipos para medicidn de tenslén.
cable de cobre).
N N \
1. Ap!lcac_ldn de “atamie_"lo (a.dnhm con sal) Condiclones de seguritad - Riesgo * Charla de seguidad sobre ¢l desge locativa,
12, Verificacién de resistencia {uso del Locative: * putocuidado
telurtmetro), se toma registro fotografico de | caidas a misme Nivel , Golpes, Chogues * Orden y aseo en los shios de krabajo.
instalacion. con a centra, iropezones, resbalones, x * P:ecaucion en los desplazamientos denlre de Ja zona de Irabajo.
10. Realizar ja consxidn del slst de cortad superficles liregulares, * Sefalizacisn de las drea de labajo.
puesta a tiewa al controlader. condicionss Inadecuadas de orden y asee. * Uso de los EPP's
11. Cierre da tapa caja de paso y asagurar
mediante scldadura eléctrica. Congiciones de seguridad - Riesgo de * Cag sobro |a impl én de los PMT
Seguridad Vial: intervenciones viales por * Avtecuidado,
ublcacisn det PMT, exposicidn en vias * Inspeccisn de las sefiales (vailas, conos)
prncipales, Choque de vehleulo en X |* Reporle de condictonss inseguras (anto en Iz via como en los vehlculos.
movimignto, Chegue dz vehiculos) * Documenlacian vigente y aclualizada en carpslas.
* Cumplir las normas de tiénsito.
Condislenes de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad scbre el desgo piiblico.
Pibfico: * Autozuldado,
Rabaos, atracos, asallos, * Trabajo er: grupo de minlmo dos personas
atenlages de orden piblico, raclamos o ¥ |* Atencidén permanenle a las condiciones de |as zopa donde se desamolla Ja larea.
ataques de fas comunidades * Gotnunicacldn permanenle con la cenirat por medio de radios o {eléfones celuares.
* Radlos de comunlcacitn cargades y en busn eslado.
* Implementar fips de desgo piblico a diatc.
Riesgo Natural. Presencia de luvias * Charfa da seguiidad sobre el rissgo,
torrenclales, fomenlas elécticas, sismo, * Autacutdada.
t ta, vendaval, d L * Prolegerse en sliios seguros en caso de tormentas elécticas o lluvias fuertes. Suspender
X actividades.
* En ¢aso de sisme o teremolos mantener la calmay ubh:arse sh un sito segure,
* Medevac aclualizado en cada vehfcule con los leléfonos de emergencia.
Riasgo Locative * Charla de seguiidad sobre el Hesgo + Autoculdado
Galdas a mismo Nivel, Golpes, Choques * Inspeccidit visual del drea de lrabajo antes de Iniciar labores.
can o contra, ropezanes, resbalonss, * Implementacién de PMT, ubiczcidn de sefializacitn y demaicacion de éreas de trabajo.
cortaduras, calda de objetos desde niveles | X ¢ Orden y aseo en los sTHos de liabajo.
supsriores, Instalacicnes en mal estado, * Verillicar qua ol drea de Irabajo donde se realfzar el manlenimiento se encuernlis libre do
I y 1as Inadch obstaculos para los desplazamientos.
suparficles lrregulares. * Sefalizacién de ias Srea de Labajo.
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Analisis de Trabajo Seguro

ATS

. PELIGRO - RIESGO [
ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL
* {Listar los Paligros o Aspecios que se
idenlifican, asociados a las actividades)

. * " DESCRIPCION DE CADA PAST -~
{Listar actividades PRINCIPALES que se realizan
para la ejacucion de tareas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO !
. IMPACTQ L - .
; CONTROLES IMPLEMENTADOS

Riesgo Ergondmice Espasmos
muscedlares, Lesiones musculo
esqualélicas, dolor lumber, caldas por
posiciones anti gravilacionales, mareos.

Finallzacidn de Actividades

1. Recogar y trasladar at vehiculo los
elementos usados para la aclividad
(heramienta, materizl, sefalizacion).

* ATS Sociallzade con ef grupo de frabajo, Autoculdado

* Levantamiento de cargas superioras a 25 kg enlre dos persohas o con uso de ayudas
mecanlcas.

* Inspaccién del drea de trabajo.

* Pausas activas,

* Planificacion y coordinacién adecuada de fa tarea con f compafero de gnipo,

X * Dar cumplmiento a las instrucciones on manejo adecuado de cargas.

* SVE de Descrdenes Musculo Escuefélicos

* Capacitacidn de higiene postural, resdlzacién de pausas aclivas y efilrega de folletos de
ejerciclos da estiramiento

*Esquema de postura correcla.

*Exdmenss coupacinales,

2, Clerre de controlador.
3. Verficacién de orden y aseo en zona da
tabajo.
4. Levantamiento PMT.
5. Trastado a nuevo punio de trabaje o zla
bodega parque empresacat PDS,

Condiciones de seguridad - Riasgo de
Seguridad Vial: Accidenles de trénsito,
Inleivenclones viales de secios ¢ terceros,
exposiclén en vias pincipales.

* Charla de seguridad sobre segurdad vial.

¢ Auloculdade.
* Conductores con curso de manajo defensivo, ficencia de conduccldn vigenle y examen
I nélfco para o ions de vehiculos.

* Manlenimiento preventivo a los vehiculos,

* Reparle de condiciones inseguras tante en la via como en los vehicules,
* Medevac aciualizado en cada vehloulo.

* Inspaeccién diaria p Tonal e v

* Cumpfir las normas de transilo.

* Sagimienic medianle SATRACK.

* Evitar distracciones 2l conduelr (uso de celuiares)

CONDICIONES £E SEGURIDAD - Publiso
Robos, atraces, asaltos,
atentados de orden pblico.

* Gharla de seguridad sobre e} fesga,

* Autocoidado.

* Trabajo en grupo de minlmo dos personas

* £n horario nacturno s¢ debe contar con escolla metorizada,

X |* Venficacién de las condiciones de fa zona antes de descender def vehiculo

* Atencidn permanento a fas condiciones de las zona dunde se deserrolla fa farea.

* Comunicacisn permanante con la central por medlo de radios o teléfonos celulares.
* Radios de comunicaciéh cargades y en buen ostado.

* Implementar fips de rlasgo pablico a diario.

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO WPACTO AMBIENTAL

.PASO DE LA TAREA

PASOS Y CONTROLES ADICIONALES

RIESGO/
IMPACTO

" CONTROLES MPLEMENTADOS

e

o

- Lesiones feves
Puede Impactsr of medio amblente en ague, aire, suslo,
7 {recursos naturales Yo seres vivos, pero sin ocasiohar dafios

/ CRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO / IMPACTO

‘| agua, afre, suele, Tacursos haturales yfo seres

+ Laslonas graves iraparablos
(Incapacidad permanente parclal o
Invalidez), Muene

» Ocasiona un Impacto al medio
ambiente en ggua, alre, suslo, recursos

~ Laslones can incapacidad lshoral temporal
1w
+ Ocaslona ua Impacto al medic amblente en

Yirn_tler

© ¢ i a pailes i d: ¥|vivos, causanda dafios considerables psro nalurales "
yfo seres vivos causando
{roversibles af amblenta. dafios de manera lrreversible.
Divulgado A
NOMBRE ; CEDULA CARGD FIRMA
i Ceeotr Mence? V| oleos tes Acwice =

> 2838960 e e

'
o] g

pBa#

106501087 | por My Bt

Hiewnl Casallas PI'/?MJW

N
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Sitlo f Lugar ' ?

cexa o oVl

, Fecha de Inlsio Bé.ﬁ,& “J| Fechade cierre:

0{ Oh D?:)" ,Consecutivo:[ Sl f@

Descripcién general
del {rabajo a realizar

Manlenimiento preventivo y corractivo de equipos de control da lrafico y

botones.

Responsahte del trabajo

SHO R TH RACT (S TA

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Ustar aclvidades PRINCIPALES que ss reallzan para la

PELIGRO - RIESGO /
ASPEGCTO IMPACTO AMBIENTAL
(LIstar tos Paligros o Aspectes que se

1. IDENTIRCACION OE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACGICH DE CONTROLES

RIESGO/
INPACTO

CONTROLES tMPLEMENTADDS

electician do larass} Mentifican, asoclados a las acividades) é
=
Riesga Psicosoclal: * Charlas sobre el fesgo pskeosocial
Gondksiones de 13 tarea (askds generado * Actividades enfocadas en al eslrds
por el rafico vehlcular, carga mentat, * Acotnpanamlents psicoldgica
demandas smoclonales), * Aplicackn baterfa riesga psicasocial
* Autecuidado
* Levantamiento de cargas superlares a 25 kg enlre dos personas o con use de ayudas
mecanicas, .
* Patsas aclivas,
Rlesgo Biomeacanlco: .
Maniputackin manual de cargas por . : gsaéc:;ngllmlanlua Iili:ains{rluc;lonesl?n manejo adecuado de cargas.
ma;gﬁgfc;é nﬁﬁ:iﬁ“ﬁ';;:;;;g?;‘ ta * Capacitacién de higiene paslural,‘realbaclén ds pausas activas y enlrega de folletos da
2 parq P eferciclas de eslramlenla
*Esguema de posluia correcla y ublcacién de pussto de krabajo.
‘Exarmnenes ocupacionales.
* Supensién pariddica EHS, ATS soclaltzacksn con los grupos de lrabajo,
* Aulocvidado
. * Pausas ackvas,
Posluqualpis?o(; ;io:’:i:::;;;m a)- * SVE da Dasordenes Musculo Esqueléficos
Movi prolong. X * Capachaclén de higlene postural, realizackin de pausas aclivas y antrega de follelas ds
avimignio repetitive por conduccidn do osd ramtant
vehlcdlos ejerckios de estramtento
*Esquema de posiura correcta y ubleackSn at conduclr,
*ExAmenes acupacionalas.
INIGIO TURND (BODEGA) * Charla de seguridad sobre et rlesga potlico.
* Auleeuidado.
1. Inspaccidn preoperacional del vehiculo. . * Desplazamienio an grupe de minlmo dos persohas.
2. Aiislansento & !'?lsptfcclén preoperacional de fa Condlcionas ;I’?] sEgurldad Rlesgo * En horarlo nocturno s8 dabe contarcon escolta matorizado.
herramienta y maquinara a uliilzar, Rob: n_b. ca2 " * Verificackin da tas condlelones de la zona antes de descender del vahlculo
3. Veriicacs dyl EPP's (al I . d 1 um‘;s' aﬂ aco:, asa":;;, * Alencién permanente a las condiciones de las zana donde se reafiza el desplazamiento,
- Vericacion - 8 o5 s [ fa_men 05 a8 aleniados da orden publica. * Comunlcacién permanente can ia cerlral por medio de radks o leléfonos celulares.
proteccion personal a uiffizar) * Radios de cumunicacisn cargados y en buan sslado,
4, Movilizaclon 2 silio Inlclal de trabaje . * mplementar lips de Hiasge plblice a diarlo.
(Desptazamlento desde el parque amp * Cherla de sagiridad sabo seguridad vis.
PDS a los puntos de {rabajo). * Autoculdado.
* Conducleres con curse de manélo defensivo, licancla de conducclén vigento y sxamsn
Gondiclones de segurldad - Rlesgo de pskeosensomslico para conducclén ds vehlculos.
Segurldad Vial! * M Hanfo p afos v
Accidenles de iransiio, Infervenciones viales * Reporle de condiclonss inseguras lanto en la via coma en los vehfoules.
de soclos o lerceras, exposielén en vias * Medevac aclializado en cada vehlculo,
principalss. * Inspeccidn dlarla precperacional da vehlculas.
* Cumpll las nermas da ransilo.
* Ssguimianto medianle SATRACK.
* Evitar disiracclones al conduelr {uso de celilares)
Condiclones de seguridad - Riesgo * Charla da saguridad sobra rlesgo Localive.
Locaflva: * Avtocuidado
Cafdas a mismo Nivel, Golpes, Choques * Inspecclones dreas locativas.
con o conlra, lrepezanes, resbhatones, *® * Orden y asea en los shlos do lrabajo.
instaiacionss en mat eslado, ascaleras ¥ * Verificar qua la bodega de! parque empresarial s& encuenlra libre de obstaculos.
barandas Inadecuadas, superikies
iregularas,
Riesgo Natural: * Charla da segUridad sobre riesgo nalural.
Presencla de Huvias forrenchlos, lormentas * Aulaculdado.
glégirdoas, slsme, lerreimalo, vendaval, % * Pralegersa it silos segures en caso de fomanlas sléctricas o luvias fuerfes.
demumbes. * En casa de slsmo o farremolos manlener la calma y ublearse en un sifl seguio.
* Madevac actualizado en cada vehfculo con Ios leléfanos de emeigencla.
Riesgo Blolbglco: * Charla de seguridad sobre el fesgo blaldglco
{Plcaduras de Inseclos ¢ mordeduras de * Autacuidado
anfmalas, Virus, Baslerias) infecclonas, * inspecclonar las Areas de frabajo antes ds inkcar.
Irfitaciones, Leslones i la ple, alergias por * Relirarse del lugar y dar avise al Jefs da grupo y clienta en caso de enconlmar anlmales que
exceso ds mataral pariculade (polva) en puedan atacar y her de gravedad.
INIGIO ACTIVIDADES Izs #reas g trabajo. Areas de trabajo con X * Retirarse dal lugar y dar aviso al Jsle de grupe y cilente en caso de encenlrar residuos
reskluos fslolégicos. fiskiéglcos en &l controlador,
1. Inslalacién dal PMT de acuerdo con los * Charlas de seguridad de como mitigar confacla con animales.
esquemas aulorizados, * Protocolos de segurklad,
2. Levaniamiento documeantal {diligenciamianto y * Hacer uso del Inseclickiz can los de prolecckin reg {tap )
firmas de ATS, permisos de trabalo ejéchico,), Riesgo Fislco: * Charla db seguridad sors ol riesgo fskce.
3, Sefializacidn del controlador ¢on conos y cinla. | Rulde inlermilanle por vahlculas, musica, | ¥ * Uso de tapa oldos da Inserckin o de copa.
maquinarla y obras aledafias.
Rlasgo Flslco: * Gharia de seguridad sobre &l rasgo flskco,
luminacion (juz visible per exceso o X * Uso de gafas con lenls ascuro
dalkilencla) * Uso de linlatnas o fuminarias para rabajos con poca (uz.
fiesgo Blomecinico: * Autoculdada
Manipulackdn maniial da cargas (Levaniar y * Lavanlamianio de cargas Inferiores a 25 kg.
lrastadar sefiales para la instataciin del ¢ Fausas aclivas.
WAT.) * Dar cumpls aalas &hmanefo do de cargas.
* 8VE de Dasordenes Muscule Esqualéticos
* Capacilacion de higlens postural, reafizackin de pausas aclivas v enirega da folfalos de
eferclclos da estitamianla.
Condiclones de segurldad - Rlesgo * Charla da segurkiad sobre rissgo Locaiivo.
Localivo: * Aufocukdado
(superficies de frabalo imeguiares, con * Inspeccidn visual dal drea de Irabajo antes de Inkclar labores,
diferencla do nivel, huecos). * Orden yaseo en los sitics de trabajo.
' ! Verfficar qua el drea de lrabalo Se encuanlre lbre de obsticules para Jos desplazamienios.
Cendicl o dad - idad “ Cap sobre fa Impi tackdn de los PMT
Vial: * Aulocuidado.
(Inlervencianas viales por ubicacksn dal * Inspecckén de las sefiales (vallas, conos)
PMT, exposiciin en vlas principales, * Reporte de condiclonas Inseguras tanto en {a vls coma en 1os vehfoulos.
Chague de vehicuto en movimisnlo, * Documenlacidn vigenie y da en carp
Chodqua de vehlatlas) * Cumplir las nonmas de ransllo.
* Usa do sefalizacidn para lrabajos noclurnos {fuminarias)
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DESCRIPCION DE CADA PASO
{Listar actividades PRINCIPALES que sa realizan para fa

PELIGRO - RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Lislar los Peligros o Aspeclos que se

1. IDENTIFICACION BE PELIGROS- ASPECTOS, EYALUAGION E (MPLEMENTACION DE CONTRALES

RESGQ/
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

slecuaiin de lereas) [dentifican, ascclados a las aclividades) %
=
GCondiclones de segurldad - Riesgo * Charla de seguridad sobre ei riesgo piblica.
Piinllco; * Autoculdada.
Rohas, alracos, asaltos, * Trabao en grupo de minkmo dos parsonas
alentados de orden pUblico. * Verificacitn de fas condiclones da Ia zana anles de descender del vehiculo
* Alencidn permanenle a las condiclones do las zena donde se desamclla la larea.
* Comunicacian permanente can fa cantral por medio de radios o telélonos celulares.
* Radlos de comuniackin cargados y oh buen estado.
* Implamenlar Ups de rigsgo poblico a diarla.
Rlesgo Natural * Charla de seguridad scbre of Riasgo Naleral.
Presencla de lluvias forenclales, lormentas * Autocuidado.
aléclricas, sismo, terremolo, vandaval, * Protegerse en sltios saguros en caso de tormentas eléctricas o iluvias fueries. Suspander
detrumbes. X acthvidadas.
* £ caso de sismo o lamemolos mantener iz calma y ublcarse en ¢ sille saguro.
* Medevar aclualizade en cada vehlculo con los teldfongs de emergancia,
Rlesge Blologico: * Charfa de seguridad sobre el rlesgo baldgico
(Pleaduras da nsectos o mordeduras de * Autocuidado
animales, Virus, Baclarlas) Infecclones, * Inspecceionar las dreas de frabajo antes de Iniclar.
Ireltackones, Laskones en 1a plel, alerglas por * Relrarse dal lugar y dar avise al Jefa de grupa ¥ clients en case de encontrat animales que
excase de maleriat parlicutade {polvo) en X puedan atacar y herlr do gravedad,
las 4reas de trabajo. Arsas de labajo con * Refirarse del Jugar y dar avlso al Jefe de grupo y cllsnta =0 €aso de enconlrar residuos
restduos fislologicas. listoléglcos en el controlador,
* Charlas de seguridad de come mitigar conlaclo con anlmales.
! Protecolos de seguiidad,
* hacer ugg del Insecliclda con los eleinuntos de proleccian raguerides (tapabocas;
Riesgo Fislca: * Charla de segurkiad sobre el riesge y Ia protaceldn da la plal.
{luminacion, Vibracién, Ruide, * Autoculdado
T fura, Preskdn R * Camblo de leminarias de acuerdo can fa necesidad.
Cansanclo Visual y auditiv, dashidratacidn, * Uso de linternas s jornada nocturna o sitios con poca fuz o visibliidad.
galpes de calor, agotamiento Flskco. * Uso de elementos do protecckin personal de acuerdo con la necesidad en horarto noclurno
X lentss ransparantes, en horarke divno lenles oscuros.
* Uso adecusdo de EPP'S de acuerde con Ia larea.
* Uso de detaclén camlsa manga farga, gorra, ovarol o pantalén.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Usa de chaquelas reflectivas en horas de 1a larda ndche para prolegerse del [do
* Adecuada hidratackia y uso de prolsclor solar en horas del dia y en dlas calirasas,
o . * Dotaclin dg sombrillas an cada vebinnlo
1. Salicitar a la central el apoyo de unidades da Rfesga Quimico: * Cneria de seguridad scbra el riesgo por exposicidn 2 gasas y vapores
transita (se reailza por radio}, Informar a la central;  Sustanclas quimioas llizadas para of * Uso de lapabocas NS5 8210 oraspiader de medfa cara con Hiro
por madio del $23 & inicio de la actividad por mantankniento prevenlivo, materal * Aplicar los deberes de aufoculdado y aulaprolecckn.
radio. parficulada, vapores genarados por * Malriz de compalibliidad de suslenclas quimicas en los vehlculns,
2. Realizar apertura del conlrolador can llave sustanclas quimlcas. * Soclalizackén hojas de seguridad de producles quimicos.
megdnica y par madio de llave SIGAR. * Productas guimicos rotulados y eliquatados.
3. Registrar par rmedio del apficative Mantum, el Riesgo Pslcosaclal: : Chartas sabra el rfasgo pskcosocial
codigo QR dispuesta en cada controlador o en su | Condiclanes de ia tarea {carga monls!, * Acliidades enfocadas en ol astrés
defecla el NFC para ragistrar an la central e! Inicio demandas emoclnales, deflnickén de rolas, . Acompanamlenlo psicaldgico
" monolonla} Aplicackin baterfa rlesgo pskcosaclal
de la labor v se realiza revisldn visual del estado Hingo Blomechmion: Ao
gen‘eral de contralador (GO00V). Postura prelongada o mantenida, * Pausas aclivas.
4. Sa reafiza prueba de reporte da fa!.ia.s_a la Movimlento repelifiva, Espasinas * SVE ds Desordanes Musculo Esquelélicos
central apagando el controfador y se Inicia ia musculares, Leskonas musculo * Capacitacion de higiene posteral, realizaciin de pausas aclivas y entrega de fallelos de
Umplaza general, verificando los médules (esta esqualélicas, dolor fumbar. ejerclclos de estramiento.
aclividad sa realiza con tela de pafio, espumoso, * Esquema de pastura correcla y ublcacton de pussto de kabajo
brocha para el pelvo, limpla contactos yfo WD-40) Riasga Macanico: * Charla ds seguridad sobre ef rlesge mecaniza.
4§, Be verifica despugs de la limpieza gue los {Proyecckin de stementos o parlos de * Attoculdada.
médulos y barneras eslén bien conectados v iz | maquinas, hemamlenlas). Aplaslamiento, * Uso de herramianta adecuada para ia aclividad a realizar,
torrilleria ajustada {destornillador) Cotta, Enganche, parforaclin o * Uso de los Elementos de proteccidn tequeridos, procedimiontos seguros de trabajo,
8. Se conecta al PG y se descarge la nienlo, golpes, WS, * Inspeccion precperacknal da fa herramienla v equipo a ylillzar
programacian, se verifica ef estado de * Realtzar Inspecciones af canlrolador y veriflcar quie no asle energizado.
detecclones s esta con TA (trafico acluado}, * No manipyiar las Inslalaciones eléctricas sl no esta formado y autorizado para efio.
comparandolo con los madufas fisicos de * Sclo parscnat capacilado y compslents, realizard maniobras de rlasgo eléclrico.
deleccion, se determina si hay condiciones por Ri s ctrico: * Usa de dolacin Dlaféctrica (guantes disléciricos)
corragir y realizarlas esgo Elictrico: * Desconactar y verfficar la ausencia de tenskdn del cenlrolader o secclén a trabalar, para elia
7. Sa inicia la medicién da acometida eléctica Inlervenclon on et captrolador - AUGE y haga uso las herramilentas calibradas con las que dispone.
M " " verificacién de lenskin (Baja tensiin}. * Uso adecuadaments sus elementos de proteccidn personal,
ulllizando o} mullirr!elru y serealiza medida de Elecliocucianes, Shock fibrilaclones, * Suspender actividades en caso de lormenlas eléclicas o fuerlss Huvias.
slstema de puesta flerra para verificar la medida quemaduras, corlos eléelricos. * Ruslriceldn de accesos a parsonas ne avtorizadas. (senzlizackon dal 4rea de lrabajo).
2n chmilos, con ef telurSmate * No asta pormitido e! yso de anilo, , areles, o cualguler oo el to canductor.
8. Descargar programacidn con el computador * Difigenciar &f respecliva ATS ¥ permiso da trabajo.
para verificar estade de software y se realiza * Es obligatorie el uso de herramienles sisladas y equipos para medicién de lensién.
" inventzria dal sonisolador Condiciones de segurldad - Riesgo ! Charia de seguridad sobre el rlesgo locallvo.
9. Se_z ap]lca_ fa rleslna an contrafader G800 (Se Locativo: » aulocuidado
‘-_"”'33 resina lipa Ay B y se mezclan en un Caldas a mismo Nivel , Golpss, Chogues * Orden y aseo en 1os silios de rabajo.
racipiente, se aplica en la platina donde sube los con o conlra, repezenes, reshalones, % * Precauckin en los desplazamisnios denlro de la zona de trabajo.
fwjos) sele cuando as nacesario. coraduras, supericies Iregulares, * Sefallzackdn de las drea ds frabajo.
1. Inspeccion visual de novedades enla condklones inadecuadas de orden ¥ aseo. * Uso de los EFP's
interseccitn (dafios o faltantes), Se difigencia en * Vertiicar que el &rea de !.rahalfl donde se realizar el manlenimisnlo se encuenlre (fre de
el aplicativo Mantum. f’h‘%m“s para los >
11. Se aplica Raid s es necesaric y se reallza Cendiclones de segurldad - Riesgo de Capacltacién sabre fa implementackdn de los PMT
derre de controlador Seguridad Yial: * Aufocuidado, .
(Inler I vialgs por de} * Inspecciin de las sefiales {vallas, conos)
BT, exposicion en Vas principales, * Reparle de condiciones Insequras tanla en la via como en [os vehfculos.
Choyue de vehlculo en movimtanto, ! Documenlackin vigenle y aclualizada en carpelas,
Chaoque de vehiculos) * Cumplr las nornas de Wdaslto.
* Eviler distracclones en ia ejecuckin de los kabajos corno vso de celulares o atdifonos,
Candiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el rlesge piblico.
Plbilco: * Avlocuidads,
Robos, alracas, asallos, * Trabalo en grupo de minlme dos personas
atentados de orden piblico, reclemos o * AlanciSn pammanenie a fas condigiones de fas zona donde S8 dasarroliz 1z larea.
alaques de las camunidades * Comunleacién permanenle cen fa cenlral por medio de radlos o {eiéfonos celuiares.
* Radies de comunicacish cargados y en buen eslado,
* Implemenlar tips de riesgo plblico a diarlo,
Rinsgo Natural, * Gharla de seguridad sobrs el riesgn,
Presencla de Ihevias lorrenciales, tormantas * Autocuidado.
aléclicas, slsmo, leremolo, vandaval, % * Prolegerse n silios seguros en caso de tormantas eléclricas o Wuvlas fuerles, Suspender
derrumbes. actividades.
* En caso de slsmo o terremotos mantener la calma y ublcarse en un silk segura.
* Medevac aclualizado en cada vehiculo con los leléfonos de emergencia.
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DESCRIPCION DE CADA PASO
{LIstar actividadss PRINCIPALES que s& realtzan pata la

PELIGRC - RIESGO /
ASPECTO INPACTO AMBIENTAE
(Uslar los Peligros o Aspeclos que se

RIESGO !
IMPACTO

1.DENTIFICAGION DE PELIGROS. ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACIGN DE CONTROLES -

CONTROLES IMPLEMENTADOS
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eecucién de fareas) kienlifican, asoclades a las aclvidades) g
=
Rlesgo‘Bioibglc'o: ' Charla de seguridad sobre al riesgo bloiépica
{Picaduras du lnseclos o mordeduras de * Aulocuidada
antmates, Virus, Bacterlas} Infecelones, * Inspecclonar fas 4raas de trabalo antes de infclar,
Imilaclones, Lesiones en Ja plel, alergias por * Ralirarse dsl Itigar y dar aviso al Jefe de grupo y clienle en caso de enconlrar animales que
xceso de malertal parliculado (polva) en dan alacar y herlr de gravedad.
las &reas de frabajn. Areas de rabajo con X * Rellarse dol lugar y dar aviso al jefa de grupe y cllanks en caso de ancenlrar residuas
rasiduos fisioldgicos. fisklagieos en el conlrolador.
* Charlas de seguridad da como miligar contacle con animales.
* Vactina conlra {a rabia segtn apligue
! Prolocalos de seguridad,
* hagor uso def Insecliclda con los elementos ds protecckin requarides {tapabocas)
Riesgo Fislco: * Charla da saguridad sobre ef rlesga y la proleccin da Lz plel.
{luminacikén, Vibrackn, Ruldo, * Auloculdado
Tomperalura, Presion Radlaciones) * Camiblo de luminarlas de acusrdo con la necesidad.
Cansanclo Visual y audilivo, deshidratacién, * Uso da linlernas en jornada noclurna o sitfos con poca luz o vistilidad.
golpes da calor, agolamiento Flsico. * Uso de elementas de proteccién personal de acuerda can la necesidad an horarto noclurmno
X lentes lransparenles, en horaro dluma lanles oscuros,
* Uso adecuada de EPP'S de acuerdo con fa larea,
* Use da dolackin camisa manga largs, goma, overol o pantalon.
* Usn de chaquslas reflectivas en horas de la larde roche para prolegersa del frio
* Adecvada hidralackén y uso de profeclor solar en haras dal dfa ¥ en dias calurosos.
* Dolaglen da sombrliias on cada Yehiculo
Rlesge Quimica: * Charla de seguridad sobre gl slesgo por exposicién a gases y vapores
imicas, materfal parti * Uso de tapabocas N95 8210 o rasplrador de medla cara con Mo
vapores generados por suslanclas X + Aplicar los deberes de aulocuidado y attaprolecekén,
quimlcas. * Uso de EFP’s
Rlesgo Psicesoclal: * Charlas sobire el riesgo psicosoclal
Condiclones de fa larea {carga menlal, ! Aclhidades enfocadas en el eslrés
demandas emecionales, definicién de roles,| * Acompartamiento psicoldglia
Mantenimiento Correclivo meratonfa) Aplicacién bataria rlesgo psicosocial
Riesgo Blomecanico; * Autocuidade
1. Selicilar Ja orden de servicio, informando a Ja Paslura prolongada o mantenkda, * Pausas aclivas.
cenlral por medio del 523 el inicic de |a actividad Kovimienlo repelitiva. * SVE de Desordenss Musculo Esquetéicos
: * Capachacisn de higiene postural, realizagkin do pausas aclivas y enlrega da falleles de
por radia. ejerciclos de estramienlo
2. Se realiza aperiura da) contsladyr con llave " sl
mecénica y por medio de llave SIGAR. ‘ gle;.sgolhiecanlcu: J * Chlatla de seguridad sobra el rlasgo mecdnko,
i H Proyeccidn de elamentos o partes da * Aulocuidado.
3. Realizar ravision visual el eslada g_aner_ai ds maquinas, hairamientas), Aplaslamianlo, * Uso da herramlenta adecrada para la aclividad a reallzar,
canlrolador (CS00v - ACTROS) ¥ se identifica C N
- arte, Enganche, parforackén o Usa de los Elementos de proleccion requerdos, procedimisnios seguros de irabajo,
mediante &l mddule Baz la causa de la falla, stes friccion o Abrasi
por causa da mddulos, constilutives daf " Maleriales proyactados sélkdos
contrafadar a por causa axterna: cableada,
seméforos ylo acomelida, * ﬁeallzar lnspecck:nesai conticlador y venr!k:ar qL:a ;m eslg energlha;oé .
. . lacksngs sléchicas stno esla formada y aulorizado para ello.
4. 5a venﬁca.que 2 acometida este dentro de su * Solo persanal capaciiada y competente, realizard mantobras ds riesgo elécirico.
rango de servicio cor &l rpu!t[rnalro y se determina ) * Uso de dolacion Disléctica (guanies dietéclicas)
sila causa es por un mddule, un companente o Riesge Eléctrco: ‘p tar y varificar la ia de tenslon def conlroladar o seccidn a lrabajar, para ello
axlerna. Inter:vancldn en ol controtador - AUCE y haga use las herramisnias calibradas con las que dispone,
5. Se proceda a reparar a causa da la falla y sa verffioaciin da tension (B'?ga_ tansion). * Uspardecuadaments sus elementas da protecokin personal,
reporia en manium. Elaclkrocuciones, Sheck fibrifacienas, lividades en caso da § las alctricas o fusries lluvlas.
quemaduras, corlos eléciricos. * Restricckon do accasos @ personas no avlorizadas. (sehallzackon det 4rea da rabals).
* No esla permiildo el vso de anillo, cadenas, arefes, o cualquler clro elemente conduclor,
* Dillganclar el respeclivo ATS y perniso de trabajo.
* Es abligatoric ef uso de hemamienlas alsladss y equipos para medickdn de tensidn,
Condiclanes de sogurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre &l riesge locativo.
Locativos * Autocutdada
Caldas & mismo Nivel , Golpes, Chogues * Ordan y asao en los sitios de rabajo.
con ¢ sonlra, bopezonas, resbalones, X * Precattclan an ios desplazamlentos denlro de |a zona de krabaje.
cotaduras, supariicles Iregularas, * Sefializackdn de las &rea de frabajo,
condiclones Inadecuadas de orden y aseo. * Usa de las EPP's
Cordlkclones de seguridad - Rlesga de * Capacltaclén sobre fa Imp 16n de fos PMT
Seguridad Vial: * Autocuidada,
(imlervanclones viales por ubkeacién del * Inspescion de les sefiales (vallas, conos)
PMT, exposicion an vas principalss, * Reporta de condlclanes Inseguras lanlo en 1a via como en los yehloulos,
Choque de vehicuto en movimlanto, * Do L vigents y ia en carpelas.
Chodue de vehicilos) * Gumplir tas normas de lrénsito.
Condlclones de segutldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo piblico,
Piblico: * Auloculdado.
Robes, alracos, asalles, * Trakalo en grupe da minlmo dos persenas
alenlados de arden piblice, reclamos o * AlenciSn permananis a las condicones da las zong donde se desarrolla la (area.
alaquas de las comunidades * Comunlcacidn permanenle con la canral por medlo de radks o 1sléfanos celulares,
* Radios de comunicackin cargados ¥ en buen sstado.
* Implemenlar fips de rasgo pdblico a dlarb.
Riesgoe MNafural. * Charla de segurldad sobre o} rlesgo.
Prasencla de {luvas larvenchates, lormantas * Aulocuidado.
eléckicas, sisme, feremato, vendaval, * Prolegerse en sitlas seguras en casa do lommentas eléclricas o Huvias fuerles. Suspendsy
darmimbes, X aclividadas.
* En caso de slsmo o leremelos mantener fa calma y ublcarse en un slilo seguro.
* Madevac actuailzade en cada vehiculo con los teléfonos de smergencia.
Rlesge 8loldgico: * Charla de saguridad sebro el riesgo blaldgleo
{Picaduras de Insectos o mordeduras de * Autocuidado
animales, Virus, Baclerlas) Infacclones, ! Inspecelonar |as areas de rabajo anles de infolar,
Irrilaclones, Laslones en la plel, alarglas por * Retirarse del fugar y dar aviso al jefs de grupo y cilants en caso da ancontrar animales qua
excasa de malerfat particuTade {polva) en ptredan atacar y herlr de gravedad.
las dreas de Lrabajo, Areas de lrabajo con X * Retlrarse det fugar v der aviso al jefe de grupo y cllents en caso de enconlrar residuas
residuas fislolégicos, fisloldgkeos en el conleolader.
* Charlas de ssguridad de como mitkgar conlaclo con animales.,
* Vacuna conlra la rabla segin aplique
* Prolocalos de seguridad,
* hacer uso de) Insecliclda con los slementos de proleccin sequeridos {lapabooas)
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1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACIGH E iMPLERENTACION DE CONTROLES
RIESGO!
DESCRIPCIGN DE CADA PAST ASPE D ETAL TMPACTO
(Lislar aclividades PRINCIPALES que se realizan para la lart I A o CONTROLES IMPLENENTADOS
efecuckn da lareas) (Lis‘ r los Peligros o Aspectos qua se a
Kankifican, asoclados a las aclividades) g
=
Rlesgo Fislco: * Charla de seguridad schre al riesgo y la prolecckdn de la plel,
{Hlurlnacion, Vibrackin, Ruido, * Auleculdade
P a, Presibn R ) * Camiro de luminarias da acuerdo con la necasidad,
Cansenclo Visual y audillvo, deshidralacian, * Uso da linternas en Jornada nocturna ¢ shios con poca luz o visbilkdad.
golpes de calor, agofamlento Flsico. * LIso de elemantos de proleccldn persanal de acuerdo con la receskiad en horarko noclurno
X tanles trapsparentes, en horaric diumo lenles oascuros,
* Uso adecuado de EPP'S de acuardo can la tarea.
* Uso de dolackén camisa manga larga, goira, overol 0 panlaldn.
* Uso de chaguetas reflectivas vn horas de Jz larda floche para prolegerse del ftko
* Adecuada hidralaciin vy use de protactor solar en horas del dia y en dlas calurosos.
' * Dotacidn de spmhiriflas vn cada yehiculo
Rlesge Quimico: * Charla de segurkiad sobre el riesgo por exposkcidn a gases y vapores
Sustanclas guimicas, malerial particulade, * Usa de lapabocas NS5 8210 o resplradar de madla cara can (o
vapares genarados por suslancias X * Aplicar fos debares de auloculdade v abtoproleccién.
quimicas. * Use de EPP’s
Rlesge Palcosoclal: * Charlas sobre el flasgo psicosoclal
Condiclonos de la tarea (carga menlal, x * Actidades enfocadas en ol ostrés
demandas emoclonates, dafinicién de roles, * Acompafiamisnlo pskologico
manctonia) * Aplicacidn halerla flesgo psicoseciat
Rlesgo Blemecanlea: ¢ Auteculdado
Poskra prolongada o mantenida, * Pausas acilvas.
Mantenimiento preventivo Botones Mavimlento repeditive. X |* SVE de Desordenas Musculo Esqueltficos
* Capacilackin de higlene postural, realizackin de pausas aclivas y enlrega de follalos da
. . glerckios do estiramlenio,
_1' Schc,‘lar !"_3 orden de servicio. Rlesgo Macanlca: * Charfa de seguridad sobre sl flzsgo meganico.
2. Realizar varificacion visual del estado de los (Proyecaion de elementos o partes de * pulocuidado.
bolenes maquinas, heramienlas). Aplastamiento, * Uso de herramienta adecuada para la aclividad a realizar,
3. Delimitar el 4rea de trabaje para reallzar la Cote, Enganche, peforacian o X | Uso da fns Elemenlas de proleseion requeridos, procedimlentos seguros de lrabaja,
Impieza general externa e interna (agua, punzonamiento, friccitn o Abrasién.
aspUMOso y pafios) Maleria'es proysclados séildos
4. Daslapar el boldn (herramienta manual), se *Realizar inspecclones at conlrolador ¥ verificar que no este energizado.
toma el nimero def serial nterno - ajusts de * Mo manipular las inslalaclones eléclricas sino esfa formadne v avtorizado para ello.
canexienes. * Solo personal capacilado ¥ compelents, realizard manfobras de rlesgo eléctrica,
5, Verificacion demanda para verlficar estada y * Usa do dolacidn Dieléclrica (guanles dieléclricos)
volumen de los sonoros, Rlesgo Eléctrico; ' Desconectar ¥ veriflcar ta ausencia de tensi6n del controtador o secckdn @ frabalar, para allc
6. Verificaclén Trafico Actuado, Verifkackin da tension en el botén (Baja haga uso las herramlenlas callbradas can las qus dispone.
tensién). Elchocuciones, Shock X [* Uso adecuadamenls sus elementos de proteccidn persanal,
fibtHlaciones, quemaduras, corlos eléctricos. * Suspender aclividadas en caso de larmenlas eléstricas o fuerlas lluvias,
* Restriceldn de accesas a personas no avlorlzadas, {sefalizacldn del &rsa de lrabajo).
* Ne esta permifido el uso de anilio, cadenas, aretes, ¢ cualguler olro elemsnto conductor,
* Diligenciar el respective ATS y parmisa de trabajo.
*Es el uso de hetr 1las alstadas y equipos para medickin de tansién.,
Condlclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el Hasgo locativo,
Locativo: * Autacuidado
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Chogues * Orden y aseo en los sllios de rabaje.
cen o tonlra, ropezones, resbalones, X * Fretauckin en los desplazamisntos dentro de |z zona de frabajo.
corladuras, supecficles Fregulares, * Senalizacken de las drea de trabafo.
condislones inadecuadas de order y asea. * Usode los EFP's
Condiclanes de segurldad - Riasgo de * Capacltaciin sobre la implementacion da los PMT
Seguridad Viak: * Auvfoculdado.
{intervencionas viales por ubicacion del * Inspeccién de Jas seiiales {valias, conos}
PMT, exposicidn en vfas principales, X {* Reporle da candiciones Inseguras lanle en la vla como en s vehiculos.
Ghoqus de vehicttlo en maovimlsnta, * Documanlacihn viganle y aclualizada en carpetas,
Chogue da vehiculos) * Cumglir tas normas de lransito,
Condiclonas de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre &l riesgo pGhico.
Pabiico: * Autocuidado.
Rehaos, attacos, asaltos, * Trabajo en grupe de minime dos personas
alenlados de orden poblke, raclamos o ¥ |* Atancién permanents a las condiclones de las 2ana donde se desarrofla la tarea,
alagues de las comunidades * Comunicackin permanenle con la central por medio de radlos o teléfonos celularas.
* Radlos de comunlcackén cargades y en buan estado.
* implamentar lips de flssgo publico a dlario.
Riesgo Halural. * Charla da seguridad sotire el rlgsgo.
Presencla de Juvias lorrenciales, lormentas * Autoculdado,
eléclricas, slsmo, terremole, vendaval, * Frolegerse en sillos $egiros en caso da tormenlas ekéelricas o fluvias fuerles. Suspendar
desrumbes. X aclividades,
* En casa da sisme o terremolos mantener la calma y ublcarse en un sitle saguro.
* Medevac aclualizado en cada vehlculo con los teléfenos de emergencia.
Rlesge Lecalive * Charla de segurklad sobre el riesge. + Auloculdado
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Ghagues * Inspeccion vistal det drea de trabajo anles da Inlclar iabores,
Gan o conlra, roperenas, resbalanes, * implemenlaciin de PMT, ubicaclén de sefializacién y demarcacidn de dreas de lrabajo.
ceraduras, cafda de objetos desde niveles X ]* Orden y aseo en los stties de lrabajo. * Verificar que el drea de trabaljo donde se reallzar al
superiores, Inslalaciones en ma! estado, mantenimlenio se encuentre Ilve da obstaculos para los desplazamientos.
escaleras y barandas inadectadas * Sefalizaciin de las drea de rabajo.
... suparflciss Ireqularss.
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DESCRIPCIGH DE CACA PASO
{Lislar aclividades FRINCIPALES que se realizan para la
ejecucksn da {areas)

PELIGRO - RIESGO{
ASPECYO IMPACTO AMBIENTAL
{Llslar los Peligros o Aspectns que se
idenlifican, aseclados a las actividades}

~ 1. )IDENTIFICACION DE FELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES ~

RIESGO /
IMPACTO

MEDIO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Finalizacién de Actividades

1. Recoger y lrasladar a vehiculo {os elementos
usados para fa aclividad (herramienta, material,
sefializaclan.

2. Clerra de tontrolador,

3. Varificacion de orden y aseo en zona de irabajo.|
4. Levantamienlo PMT,

&, Traslado a nuevo punto do frabajo o s la
bodega parqua empresarial FDS.

Rlesge Ergondmica:
Espasmos musculares, Lasiones muscule
ssquetélicas, dolor lumbar, caldas por
posiciones anlt gravitaclonalas, mareos,

* ATS Scelalizado con 6! grupe de frabajs, Auloculdado

* Lavantamienlo de cargas superiores a 25 kg enlrs dos personas o con uso de ayudas
mecanicas.

* Inspeccldn del drea de lrabao.

* Pauisas aclivas,

* Planficacidn y coordinackin adecuada de la larea con & compaiiera de grupo,

* Dar cumpiimienta a las en manejo ad jo de cargas.

* SVE de Desordenss Musculo Esqualdticos

* Capaclaskin de higlere poslural, reallzackon de pausas activas y enlrega de folletos da
ojercicls de eslramlenla

*Esquema de poslura correcta y ubleaclén de pussio do kabale,

*Exzmanes ceupacknales,

Condiclones de segurldad - Rlesge de
Segualdad Vial:
Accidentes de ranshio, intervenciones viales
de saclos o lerceros, axposicidn en vias
principales.

* Charla do seguridad sobia seguridad vial,

* Atttacuidada.

* Conduclores can curso de mans|a defensivo, llcencia de conduccldn viganle y examen
psicosensomdéliico para conducclds ds vehlculos.

* Mantenimiento preventiva a los vehiculos.

* Reporte de condiclonas Inseguras lanto en 1a vla como en los vehfculos,
* Medsvac aclualizade en cada vahilsulo,

* Inspeccidn dlaria preoperackinal de vehleulos,

* Curnplir fas nomas da lidnsito.

* Seguimlento medlante SATRACK,

* Evitar distracclonas al conducir {use de celtlares)

CONDICIONES DE SEGHRIDAD - Publice
Robos, afraces, asallos,
alenlados de orden pablico.

* Gharla do seguridad sobre &l riesgo,

* Aulocukdada.

* Trabale en grupo de mintmo dos persenas.

* En horarke noclurno se dabe contar con gscolta moterizada.

* Verificackn de [as condiclanes de la zona anles de descender def vehlcuia

* Atenckin permanenle a las condiclones de las zona donds se dasatrolia la tarea,

* Comunicackin permanente can la eanlral por madio de radios o fetéfonos celutares.
* Radios de comunicaciin cargadoes ¥ en blan eslado.

* Implemnenlar tips da riesgo piblico a diarlo.

PASD DE LATAREA

PASOS Y CONTROLES ADICIONALES
RIESGO /
IMPACTO

PELIGRO - RIESGO!
ASPECTG IMPAGTO AMBIENTAL

MEDIO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

CRITERIOS PARA LA YALORACION RIESGO f IMPAGTO

+ Leslones loves

- Puods impaciar al medio amblente en agua, alie, suela, recusos
naturales yfo seres vives, para sin ocaslonar daiios relevantes o
considerables, n{molesfias a parles intaresadas.

(€7}
MEDIO

« Lesiones con incapacidad laboral temporal

= Ooaslona up Impacto al medle ambiente en
agua, alre, suals, rectrsos nalurales yio seras
vivos, causando dafios considerablas pero
revarsibles sl ambients.

= Laslones graves lireparables
(Incapacidad permanente parclal o
invalkiaz), Muerle

= Ocaslona un Impacio ai medlo
amblente enagua, alre, suelo, fecursos
naturales y/o seres vivos causando
dafios da manera ireversibie,
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Anéllsls de Trabalo Seguro

ATS

AV S AN

Fetha de Iniclo |"‘56,05,2c;7_ ““Fecha de clerra!

|Consecut(v0: Iﬁ‘f 2L

Sitie / Lugar lﬁf’»ﬂé‘fé‘:‘\ ,‘”‘W

Descripcidn general
del trabajo a realizar

Mantenimlenlo preventivo y correclivo da equipos de conlrol de ¢réfico y

botones.

Responsabie el trabajo

: DESCRIPG[GN DE GADA PAED
(LIs!ar aclividades PRINCIPALES qua se reallzan para ra .
ejecaclén da iareas)

PELIGRO RIESGO }
" ASPECTO IMPACTO AMEIENTAL
- (Lislar ko Peligros o Aspaclos que se
. Kdenlfican, asoclados a las aclividades)

Rlesgo Pslcosoclai:
Condiciones de la larea (estrés generado
per al Irdlieo vehlcular, carga mental,
demandas es}.

AN IDENTIFIDACIEN DE PELIGROS- ASPECTOS )EVALUACIQTQ E IMPLEMENTAGICIN DE CONTROLES

miEseos

IMPACTO

EX O\K H ur\oa

-=<..:

CONVROLES IMPLEMENTADDS

! Charlas sabre & Hesgo pskcosociat
* Actividades enfocadas en el eslrds
* Acompafiamiento pskcolégico

* Aplicackn balatla rissgo psicososial

Riesgo Biomacénlco:
Manlpulackén manual de cargas por

* Autocuidada
* Lavantamiznlo de cargas superlores a 26 kg snire dos personas o con liso de ayudas
mecanicas,

* Pausas aclivas.

* Dar cumpfimlento a las b

ehmanejo da de cargas.

X * SVE da Desordenes Mussulo Esqueléticos
manipufacidn de maleiiai y heramianta * GapacHacién de higleno postural, realizacién de pausas activas y entrega de folletos de
{Bodega parque empresaria PDS)
oferckios de esbramlanio
‘Esquema de poslura cormecla ¥ ibicackin de pusslo ds lrabalo.
‘Examenas otupacionales.
* Supevisién periédica EHS, ATS soclalizacién con los grupes de irabajo.
* Autacuidada
. * Pausas activas.
Puslufge(:?u{; ;z’;‘;ﬁ;:ﬁ;ﬂd a) - : SVE de Desordanes Musculo Esqualélicos
Movimlenlo repelitivo por conducckén de X Capacilacksn de higlene posloral, realizacion da pausas aclivas ¥ enlrega de lollalos de
vahiculos elerckios de eslramiento
*Esquema de postura correcta ¥ ubicactén al conduck,
*Exdmenes coupacknales,
INICIO TURNO {BODEGA} * Charla de seguridad sebre al flasgo pibllco.
* Auloculdado.
1. Inspeccién prevperacional del vehicuio, Con nes de segurldad - Riesgo * Desplazamienle en grupo de minimo das personas.
2. Alistarnianlo 2 Inspecclén preoperacional da la ndela Pl]hll?o: i - Riesg * En fiorark noctirmo se deba contar con escolta motarizado.
hesramienta y maquiraria a utilizar, Robs, alracos, asallos . Veriflcackin de las condiclonas de la zona anles da descender del vahlculo
3. Verificacion d los EPP's {alemenios de a!emadt;s de Drd:an pﬂb!léc Atencidn permanante a fas condiclones de tas zona donde se realiza el desplazamiento,
) ” - ¢ Comunicackin permanenie con la cantral por medio de radios o teléfonos celutares.
proteccibn personal a ulilizar} * Radlos da comunicacion cargados y en buen estado.
4. Movilizacién a sitio Iniclal de rabajo * Implernsntar Ups de rlesgo pubilco a diario,
(Desplazamiento desde ef parqua empresariat *Chatla 36 segurkiad sabro seguridad vial.
PDS a los punies de irabajo). * Autoculdado.
* Conductores con curso de manafo dafensive, licencia de conduccion vigente ¥ examain
Gondleiones de segurldad - Rlesgo de ps‘wsensmnélﬂcu para candieeidn da vehiculos.
Segurldad Vial: y prevenlive a los vehicuk
Accidentes de lrdnstio, inlervanciones viales * Reporle de condklones inseguras fanto en la via como en los vehicules.
do soclos o lerseros, exposkitén en vias * Medevac actualizado en cada vahlcuto.
principales. * nspeceitn diarla preoperacional de vehitulos.
* Cumplir las normas de kansito.
* Seguimienlo medianle SATRACK.
* Evtar dislracelones al condrict (uso de celulares)
Condiclones de segurldac - Rlesgo “ Charla de seguridad subre rlesgo Locativa.
Locatlye: * Autoculdado
Caidas a mismo Nival, Goipes, Chogties * Inspeccknas Areas localvas.
can o contra, ropezonas, resbalones, X * Orden y aseo on los silfos do lrabalo.
Instalacianes en mal eslado, escalaras y * Veiificar que |a bodega det parque emprasarial s¢ encuenkrs Fbre de obslaculos.
barandas Inadecuadas, supeificies
Irregulares.
Rlesgo Natural: * Charta da saguridad sobre resgo natural.
Presencla de fluvias lorrenciales, formentas * Auloculdada.
eldclricas, slsmao, aramoto, vendaval, e * Protegerse en sillos seguras en casa da lormentas elécticas o Euvias fuertes.
duirumbes. * En casode slsmo o teremolos mantener la calma y ubkarse en un sktio seguro.
* Medovac aclualizado en cada vehicule con fos laléfones de emesrgsncia,
Rlesge Blolaglce: * Charla du segurldad sobra 8! rlesgo biolégko
(Pieaduras de Inseclos o mordeduras de * Auloculdado
animales, Virus, Bacterias) Infecclones, * nspeccionar las 4reas de trabajo antes de lniclar,
Irritacionss, Laslonas en la plel, alerglas por * Helrarse dal lugar y dar aviso a! Jefe de grupo ¥ tlienle en casoe de enconlrar animales que
escaso de rmaterat parlicitado {polvo} en puedan alacar ¥ herk de gravedad.
INICIC ACTIVIDADES X

1. Instalacion dal PMT de acuarda con los
esquemas aulerizados,
2. Levanlamiento decumental (diligenciamiento y

las 4reas de trabajo. Areas de rabajo cen
residuos fisholdgicos.

* Relirarse del lugar y dar aviso al jele de grupo y cllenla en caso de enconlrar residuos
fislolagicos en e conbroladar,

* Charlas de seguridad de corno mitlgar contaclo con animales,

* Prolocolos de segurkiad,

* Hacer use delInsacticlda con los elermantos de prolecckin requerkios {lapabacas)

firmas de ATS, permisos de trabalo eléclico.).
3. Sefalizacion del contralador cen canos y cina.

Riesge Fislco:
Ruide inlennilenle por vehlculos, misica,
maquinaria y obras atedafas.

* Charla de sequridad scbre el Hesge fisico.
* Uso de lapa cidos de insercién o de copa

Riesgo Fisico:
Huminaciin {Juz visible por exceso o
deflciencia)

* Charla de seguridad sobra &l rlesgo fistce.
* Usp de gafas con lenle oscuro
* Uso de lInternas o juminarlas para trabajos con poca luz.

fiesgo Blemacéntco:
Manipufacion manuaf de cargas {Levantar y
Irasladar sefiales para la Inslalacksn del
PMT.)

* Autocuidado

* tavantamienle s cargas Inferiores a 25 kg.

* Pausas aclivas.

* Par cumplimlento a las instrucclonas en manejo adecuado de cargas.

* S8VE da Desordenes Museulo Esqueléticos

* Capachacion de hiylene poslural, realizackén de pausas aclivas y enlrega de folleles de
ejercicios de esliamlenle.

Candiclones de segurldad - Rlesgo
Lacallvo:
{supetficles de {rabajo ragularas, con
diferencia da nivel, hueccs).

* Charla ds seguridad sobre rlasgo Locallvo.

* Autoculdada

* Inspecciin visual del drea de liabajo anies de Inklar laboras.
* Qrden y aseo n los silos de lrabajo.

* Varificar que el drea de rabajo se encugnlre Iibre de obstéculos para los desplazamiantos.

Condiclenes de seguridad - Seguridad
Vial:

{Inlervencionss viales por ubleacidn del
PT, exposkeidn en vias principales,
Choqgue ds vehicule en movimlenta,

Chogus da vehlculos)

* G I6n sobra fa faclsn da los PMT

* Auloculdado,

* Inspecclin de las sefialas (vakas, conos)

* Raporle de condicionss Inseguras lanlo en la vla comao en los vehiculos.
* Decumenlackin viganle y aclvalizada en carpetas.

* Gutmpl¥ las normas de ransito.

* Uso ds sefializackin para Irabajos noclurnos {uminarias)

2
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Andlists de Trahafo Seguro
ATS

QESGRIPClﬁN DE CADA PASD

{Lisar aclvidades PRINGIPALES que se realizan para la: ©

gjecuelén da lareas)

1, IDERTIFICACION DE PELIGROS. ASPECTOS, EVALUACGION E IMPLEMENTACION DE CONTROEES

PELIGRG - RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL .
{tistar los Peliros o Aspeclos que se
dentifican, asoclados a las aclividades}

RIESGO
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADGS. .-

Rlesgo Fisleo: Charla de segurkiad sobra el Tiesgo y fa protecclén ds la plal,
{Huminackin, Vibrackén, Ruldo, Autocukiado
Presiin Radl j] * Camitio de luminarias de acuerdo con la neceskiad.
Gansanclo Visual y audiltva, deshidratacién, * Uso de linternas en Jomada nocturna o slllos con poca fuz o visibilided.
golpas de caler, agolamisnto Fisico, * Uso de slemantas de prolacclén personal ds acterdo con Ja necsskiad en horarle hoclurng
X lentes fransparentas, en horarlo diumo Tentes oscuros.
* Uso adscuado de EPP'S de acuerdo con la larea.
* Usa da dotackén camisa manga Yarga, gorra, overol o panlalon.
* Uso de chaguetas reflectivas en horas de la tarde noche para prolegersa del frio
* Adacuada hidratackin v uso de protector solar en heras dal dia y an dias calurcsos.
* Qolackin do s an cada vehiculo
Rlesgo Qufelco: * Chatia de seguridad sobre el rlesgo por exposiclén a gasas ¥ vapores
Suslanclas quimicas, material parliculado, * Use da lapabocas N5 8210 o respirader ds medla cara con flliro
vaporas genatados por sustancias * Aplicar los debares ds sutoculdado y auloproteccian,
quiimicas. * Usa de EPP's
Riesgo Psicosocial: * Charlas sobre el flesgo psicosocial
 Condiclones de la farea (carga mantal, ! Aclividades enfocadas en ol estrés
e i de toles, * Acompaiiamianlo psiceldgico
monolonla) * Aplicaciin baterta riesgo pskcosocial
Rlesgo Blomecanico: * Auloculdado
Pestura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas.
Mantenimiento preventivo Bolones Moviionto repelitivo. X |*SVEde D Musaula Esn os
* Capacifacitn de higlene poslural, realizacion ds pausas activas y enlrega da follelos de
. sierckelos de ssliamlenic.
.1' SO!K?“ar ‘? ardan de servicio. Rlesgo Macanico: * Charla de seguridad sabra £l rissgo mecénica,
2. Realizar verificacién visual del estado de los {Proyecckén de elementos o partas de * Auloculdada.
botones ) h Apl * Use da herramlenla adecuada para la actividad 2 realizar,
3. Delimitar el &rea de trabejo para realizar la Corlte, Enganche, perforackn o X |* Use de los Elementos de proleccin raquerkdos, procedimlenlos seguros do trabaja,
limpleza general externa e Interna {agua, punzonamiente, fricckn o Abrasin,
ESAUMOSG ¥ panos) Mealerlzles proyeclados sélidos
4. Deslapar el botén (herrarmienta manual), se * Realizaf Inspecciones al controlader y varfiicar gue no este energizado.
toma &l niimero del serlal interno - ajusta de * No manipular ias inslalaciones eléctricas si ao esla formado y aulorizado para eilo.
conexiones. ! Solo personal capacliado y compslents, realizatd maniobras de riesgo eléctricn,
5. Varificacldn demanda para verificar estado y * Uso de dolackon Dleléclrica (guantas dleléclricos}
valumen de !os 50n00ros. Riesgo Eléctrico: * Desconeclar y verificar la ausencla de tenskin del conlraladar o secckdn a lrabajar, para eflo
6. Verificacion Tréfico Actuado. Varificacidn de lensisn sn al botdn (Baja haga sa las herramlantas calibradas con las que dispone.
lensién). Electrocuciones, Shock X |* Uso adecuadaments sus elementos ds proteccién personal,
fibrilackones, quemaduras, cortos sléclricos, * Suspender aclividades en caso ds lormenlas eféciricas o fuerles liuvias.
! Reslriccién de accesos a personas no autorizadas. (sefializackdn del érea de frabajo).
* Ho est4 parmilida e} uso de anlilo, cadenas, areles, o cualquler alro elements conductor.
* Diligenciar e} respectivo ATS v patmise da lrabajo.
* Es obligatorio & use de herramlentas alsladas y equipos para medicién de tenskin,
Condiciones de segurldad - Rlesgo * Charla de segurkiad sobre al riesgo focativo,
Locativo: * Autoculdado
Caidas a mismao Nivel , Golpas, Chogues * Orden y aseo an los sitios de lrabajo.
cen o conlra, ropezones, rasbafonas, X * Pracaucidn an log desplazamienles dentro da |z zona de trabajo.
corladuras, superficles Iragulares, * Sefiailzacian de las drea de trabajo.
condkclones Inadecuadas de orden v aseo. *Usode los EPP's
Condlolones de seguridad - Riesgo de * Capacilacidn sobre Ta Implemenlacién de los PMT
Segurldad Vial; * Autoculdads,
{lalervenclongs viales por ublcaciin del * Inspecclin de las ssfales {valfas, conos)
PMT, exposiclén en vias principales, X | Reporie de condiclones Inseguras lanlo en la via como &n los vahiculos.
Chogque de vehicula en movimlente, * Documentackdn vigents y aclifalizada en carpetas.
Choque da vehlculos) * Cumplir las nermas de lransito.
Condiclones de seguridad « Riesgo * Charla de segqurkiad sohre el desgo pubiico,
Plblico: * Autocuidada,
Robos, alraces, asaltos, * Trahajo en grupo de minkmo des personas
atentados de ordan piblice, reclamos e X |* Atencién permanenle a las condiclonss de las zona donde se desarrella la lsrea.
alaques de las comunidades * Comunicacksn permanonte can {a cenlral por medio de radios o leléfonos celulares.
* Radios de comunkcacidn cargados y en buen estado.
* Implamentar tips ds rlasgo pYblico a dario.
Rlosyo Natural. * Charfa de seguridad sobre el riesgo.
Presencia de fiuvias torrencielus, tormentss * putoculdado.
etéclricas, sismo, terremoto, vendaval, * Protegerse en silios seguros en caso de tommentas eléclricas o lluvias fuarles, Suspender
detrurabes. x actividades.
* En caso de sismao o terremolos manlener |2 calma y ublcarse en un sillo segquro.
* Medevac actuallzado en cada vehlcule con los leléfonos de emargencla.
Riesgo Locativo * Charia de seguridad sobre el rlesgo. + Aulocukdado
Caldas a mlsmo Nivel , Gelpes, Chogiles * inspeccion visual del drea do lrabajo antes de Inkiar labores.
can ¢ contra, kopezones, resbalenes, * Implemenlaciin de PMT, ublcackin da sanalzackn y demarcacidn de éreas de lrabajo.
corladuras, calda de objolos desde niveles X |* Crden y asec an los sillos de trabajo. * Verilicar que e drea de trabajo donde se realizar al
superiores, Inslafaciones en nal estade, mantenimlonto se encuenlre Ebra de obsléculos para los desplazamiontos,
i b Inad i3 * Sehalizackén de s drea de trabajo.
Lo sUpericios kequiaras.
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Andlisis de Trabalo Segura

ATS

DESCRIFGION DE GADA PASQ

efecueion de tareas)

{Lislar actividades PRINCIPALES que se realizan parala .

"1, IBENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTYAGION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGG /
ASPECTQ IMPACTO AMBENTAL
{LIstar los Pellgros o Aspectas que se
: Kenfifican, asociados a las actividades)

_RIESGO/
INPAGTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Finalizacién de Actividades

sefializacidn).
2. Cierre da contrelador,

4, Levanlamienlo PMT,

bodega parque emnpresarial PDS.

1. Racogsr y trasladar al vehiculo los efemenlos
usados para la actividad (herramienla, material,

3, Verillcacion de orden y aseo en zona de trabaja,

5§, Trastade a nueve punto de trabajo o a la

Rlesge Ergondémice:
Espasmos muscularas, Leslones musculo
ssqualélicas, dolor lumbar, caidas por
poskelonas antl gravitacionales, mareos.

* ATS Soclalizado con el grupo de Urabale, Aulocuidado

* Levanlamignlo de cargas suporiaras a 26 kg enlrs dos personas o can uso de ayudas
mecanikas,

* Inspeccldn det draa de trabajo,

* Pausas aclvas.

* Planficasidn y coordinacién adecuada da la larea con el compafiero de grupo.

* Dar cumplimiento a las instnicclones en manafo adecuado da cargas.

* SVE de Desordenss Musculo Esquoléticos

* Capacilacién de higlane poslural, realizackdn de pausas aclivas ¥ enlraga de follelos ds
ejerckios de estiramianto

*Esquema ds poslura cormecla y vbicackin de puesto de kabajo.

"ExAmenss ocupackenales,

Condiclones de seguridad - Rlesgo de
Segurldad Vial:
Accidenles da fransito, Indervenciones viales
de socios o lerceros, exposkion en vias
principales,

* Charla de seguridad sobre seguridad viat.

* Autociddada.

* Conduclores con cursa de maneje defensivo, licencla de conduccion vigenle y examen
pskosensomélica para conduccién da vehleulos.

* Mantenimlanta preveniiva a los vehloulos,

X [* Reporte de condlclones inseguras fanto en la via como en los vehiculos.
* Medevac aclualizado an cada vehiculo,

* Inspecckn diarla preoperacional ds vehitulos.

* Gumpllr fas normas de trénstio,

* Sequimiento mediante SATRACK.

* Evilar disl-accienas al conduck {uso de celularas)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publlco
Robos, atracos, asallos,
alentados de ordan piblico.

* Charla da seguridad schra al dasgo.

* Autoculiada.

* Trabajo en grupo de minimo dos personas

* En horarie noclurno se debe conlar con escolta molorizado.

X |* Verificackn de las condicienss de 13 zona anlas de descender del vehleule

* Alencidn permanenlo a Jas condiclnes do fas zona donds se desarrolla la larea,

* Comunicaciin permansnte con la central por medio de radios o teléfonos celilares.
* Radios ds comunicacién cargados ¥ en buen eslado.

PASO DELATAREA |~

PASOS ¥ CONTI

PELIGRO - RIESGO
ASPEGTD MPACTO AMBIENTAE

* tmplemenlar tips de rissgo pablico a diario.

ROLES ADICIONALES ~
RIESGO/

" IMPAGTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS |

CRITERIOS PARALAVALORAGION RIESGO [ IMPACTO

» Leslones laves

= Puede impactar al medio amblente en aga, aire, suslo, recursos
naturales yfo seras vives, poro sin ocaslbonar dafios relevanlas o
considerables, sl moleskias a partes Interesadas,

- Leslones con Incapacidad faboral temporal
i)
Ccasiona un Impacto al medlo ambients en
“fagua, alre, sielo, recutsos naturales Yo seres
vivos, causando dafios conskierables pera
eversitlas at amblenls,

Leslonss graves irroparables

wvalldaz}, Muerte
Qeaslona un lmpaclo al medio

Incapackdad permanente parcial o

mhbilsnte an agua, alre, suslo, recursos
aluralss yio seres vivos causando

"Divilgado A

afios de manera breversile.
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ATS

Sitio / Lugar IQ’EG—NJE m@m@,nl H)B Fecha de inleio ]ze_og.zd Fecha de ¢lerre:

iserGRupo: | 324

Descripelén general
del trabajo a reallzar

Mantenimiento prevenlive y correclive de equipos da contro! de trélico y

botones.

Respansable del trakajo

Yowdowig / d.conTe?

1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E MPLEMENTACION DE CONTROLES .

RIESGQ/
DESCRIPCIGN DE CADA PASD AP L TAL MPACTO
(Lislar acfividades PRINCIPALES due se realizan para la L istar los Pel Aspoct . CONTROLES IMPLEMENTADGS
S "ejecuckin da {zreas) st .., {Lstar los Peligros o Aspecias que se .
y : B . ... Menfitican, asoclades a las acthvidades) -
Rlesgo Psleosoclal; * Charlas sobre el riesgo pskcosoclal
Condiclones da la laiea {estiés generade X ! Acthvidades snfocadas an el eslrds
por ot trafico vehkeular, carga mental, * Acompanamiento pskaldgice
demandas les) * Aplicacton balerfa fasgo psloesocial
* Autocukiado
* Lavanlamienlo de cargas superiores a 25 kg entre dos personas ¢ con uso ds ayudas
mecanicas,
. * Pavsas acllvas.
Maniplﬁala:?ﬂ?}or:z:ﬁ::n;%aancl:?éas por : Dar cumplilmiento a fas inskrucclones en manejo adecuado de cargas.
manipiackin de materal ¥ herramianla x . SVE d.ﬂ Desortanns Musculo Esquelglicas
{Bodega parque empresarla PDS) Capacilagion de higlene poslural, reallzackdn de pausas aclivas y enrega de follelos de
elercliios de estiramfenla
“Esqueina de posiura correcta y ublcackin de pussto de lrabafo,
*ExAmenes ocupaclonalas.
* Supenvisiin parkidica EHS, ATS sotlalizackdn con Jos grupos de lrabajo,
* Aulccuidade
. * Pausas activas.
Rlesgo Bfomocanico: * SVE ds Desordenes Musculo Esqueléticos
Poslura (prolongada manlinida) - X * Capachtacion de hig! tural, realtzacisn d 1 irega da fellstos d
Movimlento repetiie por conduccidn da pa n da higlena postural, realtzacksn de pausas aclivas y entrega da follstos de
vahiculos slercklos de esliamlento
*Esquema do poslura cerrecla y ubkeacksn al canduclr.
‘ExAmanas ocupackonales.
[NICIO TURNO {BODEGA) * Charla de seguridad sabre el slesgo ptbiko.
* Aulocuidada,
3. Inspecgidn preoperacional det vehiculo, Condiclones de sogurldad - Rlesgo ' Desplazamiantc en grupe ds minimo dos personas.
2. Alistamiento @ inspeccidn preapcracicnsl de la i Pﬂhllgo: ™ ? = sgrl':ﬂ?:&!:gnngdr f;l [c,::d?;:emg m:;c::nzs:ﬁ:irgﬂgf::::&er dal vehicuto
i o la s e 8 de: ehlc!
3 J:{és:éig:%;’ I[: :?ﬁulil;la':?e?eﬁﬁﬁgs de at?;';gz:g:g?j;?;;gﬁu * Atencién permanenie a las condiclanss de las zona donde se realiza el despfazamiznlo,
: " o " * Comunicacidn panrranenle con la cenlral por medlo de radios o laléfonos celulares.
proteccidn personal a utlizar} * Radios de comunicacksn cargados y en buen estado.
4. Movilizacion a sitio inlciat de trabajo * mplementar iips de rlesgo pablico a dbria.
{Desplazamiente desda el parque empresarial " Charla de seguiidad sobra seguridad vial,
PDS a los puntos de trabajo). * Autoculdado.
* Conduclores con cirsa de manejo defensivo, ficencia de conduccién vigente y examen
Condlclones da segurldad - Rlesgo de psikcosansomeéliice para cenduccidn de vehlculos.
Sequridad Vial: * Mantenfmienio praveniivo a fos vehiculos.
Accklentes de transit, Inlervencionss vialas, * Reporie de condiclones inssguras tanto en la via como en los vehlculos,
de soclos o lercares, exposicien en vias * Medevar actysilzade an cada vehlculo,
principales. * Inspeccion diaria preoperacienat de vehicules,
* Cumplir las notmas de transto.
* Seguimlenio mediante SATRACK.
* Evitar distracclones al conduck {uso da calutares)
Condiclanes da seguridad - Riesgo *Charta da segurkdad scbre rlasgo Locativo,
Locativo * Autocuidado
Caidas a mismo Nivel, Golpes, Chogues * Inspeeclones dreas jocativas.
con o cenlra, lropoezenes, reshalonaes, X * Ordan y aseo en los silkos de trabalo,
Inslafaciones en mal eslado, escalaras y * Verificar que Ja bodega del parqus smpresadial se encuenlre libre de chslacuos.
barandas Inadeciiadas, suparficles
iregulares.
Rlesgo Natural: * Charla de seguridad sobra rlesgo nalural.
Presencla de liuvias tarranclales, tormentas * Autoctidade.
sléctricas, slsmo, farvemoto, vendaval, X * Protegerso en sitios ssguros en £as50 de lommentas eléclrcas o Huvias fueries.
derrumbes, * En case de slsmo o lerremolos mantenar la calma y ubicarsa ei un sillo seguro.
* Medevac aclualizado en cada vehlculo con fos telélonos de emergencia.
Rlasgo Blatoglco: * Charla de seguridad scbre el riesgo bloldgico
{Picaduras de lnsecios o mordeduras da * Aulocuidado
anlmales, Virus, Baclerias) infecclones, * Inspeccionar las dreas da Uabajo anles de Inkiar.
iritaciones, Laslones en la plel, alsrglas por * Retirarse de! fugar y dar aviso al Jefe do grupo y cilente en caso de enconkar animafes que
exceso de malerial parliciiado {polvo) en pusdan atacar ¥ harlr de gravedad.
INIGIO ACTIVIDADES 1as areas de lrabajo. Areas de traba]o)mn X * Rettrarse def lugar y dargav!so al Jefe de grupo y cilante en caso da encontrar reskluos
raskduos fisioldgicos. fiskaldgicas en el conlrolador.
1. instalacién del PMT de acuerdo con los * Charias de seguridad de como mitigar conlaclo con animales,
esquemas aularizados. * Protocolos do seguridad,
2. Levantamiento documental {diigenciamiento y * Hacer uso def Inseciiclda con los elemenlos da proleccion requarkios (fapabocas)
firmas de ATS, permisos de irabaje eléctrico.). Rlesgo Flslco: * Charla de segurkiad sobre ef riesga fisko.
3. Sefalizacian del conlrolador con conos y cinla, | Ruldo inlsrmilente por vehiculos, musica, X * Uso de lapa oldos de Insercién o de copa
magquinarta y abras aledanas.
Rissgo Fislco: * Charla de seguridad sobire el slesgo fisko.
lHuminackon {luz visible por exceso o X ‘ Uso de gafas con lanla oscuro
deficlancla) * Uso da linternas o luminarias parz Irsbajes con poea luz.
Rlesga Blomacanlco; * Autoculdade
Manlpulacién manual de cargas {Levantar y * Levantamianlo d& cargas inferlorss a 25 kg.
lrasladar sefiales para la instalacion del * Pausas aclivas,
AT * Bar cumplimiento a las instrucclones en manejo adecuado de cargas.
! SVE de Deserdanes Musculo Esquelsticos
* GCapaciacian de higlens poslural, realizackin de pausas aclivas y entrega de follelos de
ejercicios de esliramlento.
Condiclones de sequridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre rlesge Locativa.
Lacativa: * Aulocuidado
{superficles de lrabalo Iregulares, con * Inspecekin visual del drea de trabajo antes de Iniclar labores.
diferencla de nlve!, huecos}. * Orden y aseo en los sllos de brabajp.
* Verificar que el drea de frabajo se sncusnire Hibre de obslaculos para los despla
Condick da seq - S idad * Capacliacisn sobre 1a implementacisn de los PMT
Vial: * Aulocuidado.
(Intatvencionss vialas par ublcackin del * Inspeceion de las sefales {vallas, canos)
PMT, exposkckin en vias princlpatas, * Reporte de condiciones inseguras lanlo en fa via como &n los vehlculos.
Choque de vehlcula en movimianto, * Decumanlackn vigente y aclualizada en carpeias.
Chagua da vahlculos) * Cumplir fas nermas de lrdnsito.
* Uso da sefiallzacksn para lrabalos noclurnos (luminarlas)
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Andlisls de Trabajo Segire
ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO

sjacucin de lareas)

{Llstar activkiades PRINGIPAL ES que se reallzan para la

PELIGRO ~RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Llslar fus Paligros o Aspeclas que se .
ldentillzan, asactados a Jas actividades)

RIESGO/
MPACTO

Manterimiento preventivo Botones

1. Solicitar fa arden de servicio.
2. Realizar verificacion visual del estado de las
bolohes
3. Delimitar af &rea de frabajo para realizar fa
limpieza general externa e inlerna {agua,
espumoso y pafios)

4. Destapar el bolén {herremienta manual}, se
toma el nimers del serfal intarnio - ajusle de
conexiones.,

5. Verificacion demanda para verificar estade y
valumen de ios sonoros,

6. Verificacian Trafico Actuado.

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES INPLEMENTADCS -

ats Bae FREELD
iyt O Yuaes Yrame 2022 AL Alghta Risanad

Rlesgo Flsleo: * Charla de seguridad sabre ol riesgo v la prolecckdn de fa phal,
{Hurninzcién, Vibrackin, Rulde, * Autoculdado
Temperalura, Preskin Radiacknes) * Cambio de Wiminarias de acuerdo con la necosidag,
Cansancia Visual y audilvo, deshidratacion, * Uso de linlernas en lornada nocturna o sllios con poca luz o visthikiad.
golpes de calet, agotamienta Fisica. * Usc de elementos de proteccin personal de acuerde can fa nacesidad an foraria noclurne
X Jenlss transparantes, en horario diuro lentes oscuros,
* Uso adasuade da EPP'S de acuerdo con la farea.
* Uso de dotackdn camisa manga farga, goira, overo!l o pantaion.
* Uso de chagquotas reflectivas en horas de la tarde noche para prolegerse del frio
* Adecuada hidralackin y uso de proteclor salar en horas dsl dfa y en dfas calurosos.
* Dolackin do b en cada vahiculo
Riesgo Quimica: * Charla de seguridad scbre el rlesge por exposklon a gases y vapores
Sustanclas gulmicas, materal pardiculado, * Uso de lapabocas N85 8210 o resplrader de media cara con fliro
vapores ganerados por susianclas X * Aplicar los deberes de aulocuidado y auloproleccién.
quimicas. * liso de EFP's
Rlasgo Psicosochal; * Charias sobre el riesgo psicosoclal
Condiclones de la larea (carga menlal, X © Actividades enfocadas en +f estrés
domandas emocionales, definicién da roles, Acompafemionto psicologlee
monolona) * Aplicacidn baterfa tlasgo pskcosocial
Riesgo Blomorcénico: * Aulocuidade
Poslura prolongada o mantankia, * Pausas activas.
Movimlanto repaittivo. * SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos
* Capacilackin de higiine poslural, realizackon de pausas activas y entrega da folletos de
clercklos dg estiramiento.
Rlasge Macénlco: * Charla de seguridad sobre ef fiesge mecénico.
{Proyaccion de elementes o parles de * Aulocuidade.
maquinas, herramienlas). Aplastamienlo, * Uso de herramlenla adecuzda para la aclivkiad a realizar,
Corle, Enganche, perfaracion ¢ * Usec de los Elemenios de preleccién requaridos, procedimilentos sequios de rabajo,
punzanamisnio, frieckin o Abrasiin,
htatsrtalas proyectados sélldes
* Realzar inspecclones at conltrolador y veriflcar que no esla energizado.
*No pular las ne: 1 sl no esta formado y autorzade para elio.
* Sclo personal capaciiado y compelants, realizard maniobras de rlesgo eléclica.
* Uso de dotacién Dieldclrica {guanles dleléciricos)
Riesgo Eléctrice: * Desconeclar y varificar la ausencia de lenskin del conlrolador o saccion & lrabalar, para ella
Verifleacién de fansion en el boldn (Bala haga us las herramlentas calibradas con fas que dispone.
lensién). Electrasuciones, Shock * Use adecuadamenta sus elamantos da prolecciin parsonal,
orilaciones, quemaducas, cortos eléalricos. . der aclividades an caso do | las eléctricas o fuentos Huvas.
* Reslriceldn de accesos a personas no autorizadas. {sefializackin del rea de lrabaje).
* No esl& pormilido el usa de anlllo, cadenas, arefes, o cualguler olra elemsnle conductor,
* Diganalar ef respeclivo ATS y permise de lrabajo.
* Es oblyaloria el use ds harramiantas alsladas y equipos para medickn de tensisn.
Condiclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sabre al rlesgo localivo,
Eocativo: * Auloculdado
Caldas a mismo Nivel , Gotpas, Choguas * Orden y aseo an los sitios de lrabalo.
con ¢ conlra, fropezones, resbalanes, X * Precaucikin en los desplazamisntos denlro de la 2ona de trabajo.
cantaduras, superficles irraguisres, * Seiiallzacksn e 1as drea de rebajo.
condiclones inadecuadas de orden y aseo. * Uso de los EPP's
Gaondiciones de segurltdad - Rlesgo de * Capacltackon sobrs la mplementacién de los PMT
Seguridad Viak * Autocukdado.
{Intervancionas viales por ubkcacksn dal * Inspeccidn de las seftafes (vallas, canos)
PMT, exposickén en vias principales, * Reporta de condiclones inseguras fanto en la via coma en los vehiculos,
Chaoque de vehlculo en movimlento, * Documentacksn vigonte y actualizada en carpetas.
Choque de vehiculos) * Cumplir las hormas do lransiio.
Condlcionss de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre sl resgo polico.
Pablco: * Autoculdada.
Rohaos, afracos, asalios, * Trabajo en grupe da minimo dos personas
alenlados de orden pbiico, reclamos ¢ * Atenckdn permanente a las condiciohas de las zona donde se desarrolla la larea.
alagues de las camuridades * Comunicacién peqnanedte con la cenlral por medio da radios o taléfonos celulares.
* Radlos de comunicackdn cargados y en buen eslado,
* implementar tips da rigsgo piblico a diaria.
Riesgo Matural. * Charla de seguridad sobre of rlasgo.
Presencla da luvias lorrenciaies, tormentas * Autacuidado.
aléclricas, slsmo, lerremolo, vendaval, * Protegersa en sitls segurcs en caso de fofmantas eléclricas o fuvias fusrtes. Suspender
darrumbes. X actividades,
* En caso ds sfsmo ¢ lerremolos mantener la calma y ublcarse en un skio seguro.
* Medevac aclualizade en cada vehiculo con fos leléfonos de emergencia.
Riesgo Locallve | * Charla de segurkiad sobre el dfesgo. + Autocuklade
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choques * lnspecckn visual det drea de Irabajo antes de Inicler labores.
con a ¢ontra, frapezones, rasbalunes, * implementacion de PMT, ubicacion de sehafizacién y demarcacién de freas ¢e lrabajo,
corladuras, calda da ohjstos desde niveles * Orden y asea en 1os sllios de trabajo. * Varificar que el &7ea de trabajo donde se realizar e
superiores, Instalaclones en mal astado, mantenimiento se encuonire libre de obstéculos para Jos desplazamiantos.
i b das Inadk fa * Sefalizackin da !as drea ds frabajo.
L superlicies iregularas.

Chuhcaetsa or Eyqurldad
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DESCRIPCIIN DE CADA PASD
(Listar acihidades FRINCIPALES que se realizan para la
elecuckin de taraas)

1. IBENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

RIESGG !
PELIGRO - RIESGO { INPACTO

-ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar los Paligros o Aspeclos que se
identifican, asoclados a fas actividadss)

MEDIO

Finalizaclén de Aclividades

1. Recoger v lrasladar &l vehiculo los elementos
usados para fa aclividad (herramienta, matarial,
sefializacion}.

2. Cierre da conlrolador.

3. Verificacttn da orden y aseo en zena de trabajo.
4, Levaniamlenio PMT.

5, Traslado a nuevo punio de trabajo o a la
badega parque empresarial FDS.

Rlzsgo Ergondmico!
Espasmos miisculares, Lesiones muscila
ssquelélicas, dolar lumbar, caidas por
posiclopas anti gravilacicnalas, marecs.

GCONTROLES IMPLEMENTADCS

* ATS Sochllzado con el grupe de lrabajo, Autocuidado

* Lavantamlenlo da cargas superkores a 25 kg enlre dos personas o con use de aytidas
|mecanicas.

* Inspeccion dal drea de lrabajo.

* Pausas aclivas.

* Plantficacion y coordinacién adscuada de [a (area con &f compafiero da grupo.

* Dar cumplimlonto a las instrucciones en manajo adecuado de cargas.

* SVE de Desordenas Musculo Esqueléticas

* Capacilacn de higlene postural, realizacién de pausas aclivas y entrega da folistos de
ejercicios de eslramienio

*Esquema doe poslira correcla y ulicacidn de puesto de trabajo.

*ExAmenss ocupacionales.

Candiclones de seguridad « Rlesgo de
Seguridad Viat
Accldanlas da ransilo, Intervenclones viates
de socios o terceros, exposickin en vias
mrincipafes.

* Charla de seguridad sobre saguridad vial,
* Autocuidado.
* Conductores con curso de manejo defensivo, likencia de conducclén vigente ¥ examen

DSk mélrico para condiccidn de vehiculos,

* Manleninianto preveniivo a los vehlculos.

* Reporte de condiciones inseguras tanto en |a vla como en fos vahloulns.
* Medevac actaiizada en cada vehiculo.

* inspeccidn diarla preaperacional de vehlculos.

* Cuinplir 1as normas de fransho,

* Seguimiento medianle SATRACK.

* Evilar dislraceiones al conduck [use ds celulares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico
Rohos, alracos, asafos,
alenlades de ordan piblico.

* Gharla de segtiridad sobre el riesga.

* Autocuidado,

* Trabajc en grupa ds minimo dos parsonas

* Ent herario nocturmno se debe conlar con gscolls molorizado,

* Verificackin do las condiclones de Ia zona antes de descender del vehinulo

* Alencidn permanenle a las conticionas de Jas Zona donde se desarrolla la larea.

* Comunicacién permanente con ia central por medlo ds radios o telélonos calulares.
* Radlos de comunicacidn cargades ¥ en buan eslado.

* implementar lips ds riasgo piblico a diario.

.- PASOSY CONTROLES ADICIGNALES

RIESGO !
PR Lo ‘MPACTO :
:PASO DE LA TAREA PELIGRD - RIESGO s : y
rAs i - ASPECTO HPACTO AWBIENTAL o ICONTROLES!l.dPLEMENTADD.S
.
v
/

« Leslones leves

+ Puede lmpactar al medic amblenle gn agua, aire, suelo, recuisos
naturales Yo seres vivos, pero sin ocasionar dafos felevantos o
considorables, nf molestias a partes Interesadas.

[

- Lesiones con Incapacidad laboral lemporal

Ccasiona un kmpasto al medio amblente en
:agua, afre, suelo, recursos nalurales ylo sares
-|vivos, causando danios tensiderables pero
aversioles al amblents.

Lestones gravas irreparables
(Incapacidad parmanente parciai o
valkez), Musrle

Oceslona un Impacto al medio
ambienle ep agua, alre, suele, recursos
aluraies o seres vivos causanda
afios de mansra breversibla.
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DESCRIPCION OE CADA PASO
. ASPEGTO IMPAGTO AMBIENTAL
(Listar aclividades PRINCIPALES que se (Lislar fos Peligros o Aspecios que se

RIESGO{
PELIGRO - RIESGO { IMPAGTO

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASFECTOS, EVALUACION E [MPLEMENTACIGN DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

radlizan para |a ejecucion de faraas) idenlifican, asociados & lzs aclividades) 2
2
Riesqo Psloosocial: * Charlas scbre el rigsgo psfcesoclal
. * Aclividades enfocadas en el eslrés
Condiclones da |a tarea (estrés generado " + Acompaiamlento psicoldgico
por gl lréfico vehlculas, carga menlal, * Aplicaclén baleria riesgo psicosocial
demandas emuocienales),
* Autocuidado
* Levantamiento de cargas suparicres a 26 kg entre dos persanas o con use de ayudas
mecénlcas,
Riesgo Biemecénico: ! Pausas activas.
#anipulacion manual da cargas por * Dar cumplimlents a las inslrucclones en maneja adscuado de cargas.
manipuiacién ds material y herramienia X ‘ SVE de D_asurdenes Muscula Esquefe\:t:cos .
(Bodega parque empresagia PIS) Ejg;?;z!;a;:ﬁgsﬁ;:gl;ﬁ postural, realizacldn de pausas aclivas y enlrega de follslos de
*Esquema de postura conmesia y ubicacién de puesio ds Irabaje.
*Exémenes ocupacionates.
* Supervision periédlcs EHS, ATS socializaclén con los grupos de kabajo.
* Autoculdade
: R * Pausas activas.
Poslufgi:?;n?lz’gt;zcr:;:::;ﬂda) - : sVE dfa De'sardenf.s_ Musculo Esquﬁétticos' ]
Wovimiantc repetilive por conduccitn da X ej(:;;:;g;aiu;;ﬁi;ﬂtg;r:z postural, realizacton de pausas aclivas y enlrega de follelos de
INICIO TURNO (BODEGA) vehicuos ‘Esquema de pesiura correcta y ubicacidn al copducir.
‘Exdmenes ccupacionales,
1. nspeccion precperacional del :gzlao"cii‘é‘;;:g””'dad sobre el fiesge piblico.
) \.:ehicuk?. ) * Desplazamlento en grupo de minimo dos personas.
2. Alistamienlo e inspecclon Condiciones de sequridad - Rlesgo * £n horarle noctumo se debe contar con escolla motorizade.
precperacional de la herramienta y Pablico: x | Verificacién de fas condiciones de |4 zona anles de descendsr del vehiculo
maguinaria a utilizar, Robos, alracos, asalios, * Alencion permanenie a las condiciones de Jas zona donde se realiza ef desplazamienio.
3. Verificacién de los EPP's {elementos atentados de orden piblico. * Comunicacion permanente con la cenlral por medio ds radlos o leléfonos celulares.
de proteccién personal a ulilizar) * Radlos de comunicacion cargados y en buen eslade.
4. Movilizacién a sitie Inlciat de irabale * Implementar tips de desgo piblico a diario.
(Desplazamiento desde & parque - - - _
empresarial PDS a fos puntos de . 23;’2&2;:9”"““ sobre seguridad vial.
trabajo). * Conductores con curse de manejo defensivo, licencla da canduccidn vigenie y examen
Condiciones de seguridad - Riesge de psicosensométrico para conducelén de vehiculos,
Seguridad Vial; * Mantenimiento prevenlivo a los vehiculos.
Accidanles de transito, Inlervenciones viales| X |* Reporie da condiclones Inseguras tanlo en la via como en los vehiculos,
de soclas o lerceros, exposicién en vias * Madevac aclualizado en cada vehlculo,
principales, * Inspeccién diaria precperacional de vehiculos,
* Cumplir tas normas da ransito.
* Seguimiento medianle SATRACK.
* Evitar distracciones al conducir (uso de cehiares)
Condiciones de seguridad - Rlesgo * Charla da seguridad scbra riesgo Locativa,
Locativo: * Autocuidade
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Chogues * Inspecciones dreas localivas.
con ¢ cortra, Iropazones, reshalones, X * Orden ¥ 2580 en los sitlos de frabajo.
instalaclones en mal eslado, escaleras y * Verficar que la hodega det parque empresarial se encuentre livre de ebstaculos.
barandas inadecuadas, superficias
irregulares.
Riesgo Natural: * Charta de seguridad sobre riesgo nalural.
Pr de Iluvias torrenciales, tormentas * Autocuidade.
eléctricas, sfsmo, larremolo, vendaval, X * Protegerse gn sitios seguros en caso de tormenlas sléclricas o uvias fuerles,
darrumbes. * En caso de sismo o terremolos manlener |2 calma y ubicarse en un sitio segure.
* Medevac actualizado 2n cada vehiculp con les teléfonos de emergencia.
Riesge Blofdgico: * Charta de seguridad sabre el Hesgo blolagico
{Picaduras de Insectos o mordeduras de * Autocuidado
animales, Virus, Baclerias) Infecclones, * Inspeceionar las dreas de rabajo antes de intciar.
Jrdtaciones, Lesionas er |z plel, alerglas por * Regirarse del lugar y dar aviso al jefe de gnupo y cliente en case de encontrar animales que
exceso de maleria! partfculado (polvo) en puedan alacar y hedr da gravedad.
INIGIO AGTIVIDADES lag dreas de irabajo. Arzas de irabajo con X * Ralirarse del lugar y dar aviso al jefe ds grupo y cFenle en caso de encontrar residuos
reslduos fsioldgicos. fisiolégicos en el conirclader. ’
1. Inslalacion del PMT de acuerdo con * Charlas de seguridad de como miligar conlacta con animales.
los esquemas aulorizados. * Protocolos de seguridad,
2. Levantamlento documental * Hacer uso def inseclicida con los efemanles de proteccidn requeridos (lspabocas)
(diligenciamiento y firmas de ATS, Riesgo Fisico: * Charla de seguridad sobre el riesgo fisice.
permisos de Irabajo elécirico.). Ruldo Intermilents por vehiculos, misica, x * Use de tapa oidos de Insercidn o de copa
3. Seiializacién del controlador con maguinara y obras sledafias.
conos y cinta,
Y Riesgo Fisico; * Charla de seguridad sobre el riesgo fisico,
lluminacidn (luz visitle por excese o X * Usc de gafas cen lenle oscuro
deficlancia) * Uso de Iternas o luminarias para Irabajos con poca luz.
Riesgo Biomesanico: * Autocuidado
Manipulacidn manual de cargas {Levanlar y * Levantamiento de cargas infedores a 25 kg.
{rasladar sefiales para la inslatacion del * Pausas aclivas.
PMT.) X 1* Dar cumplimiento a las Instrucciones ¢n manejo adecuade de cargas,
* SVE de Desardenes Musculo Esquetéiices
* Capacitacién de hlgiene postural, realizaclén de pausas activas y entrega de folistes de
ejercicios de esliramlanic.
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ATS

BESCRIPCION DE CADA PASO
(Listar aclividades PRINCIPALES que se

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECT(S, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO}
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Peligros o Aspeclos que se

RIESGGH/
IMPACTQ

CONTROLES IMPLEMENTADOS

#0300 Dite:FRARLE

realizan para Ja ejecucidn de lareas) identifican, aseclados a las actividades) g
z
Condlclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre riesgo Localiva,
Lacativo: * Autecuidade
{superficies da {rabajo Irregulares, con x | Inspeccidn visuat del drea de trabajo anles de inlclar laberes.
diferencia de nivel, husces). * Orden y ase0 en los silios da trabajo,
* Verificar que el rea de frabajo se encuenire |ibre de obsidculos para los desplazamienios.
Cendiciones de seguridad - Szauridad * Capacilacién sabre la Tmplementacion de los PMT
Vial: * Aulocuidado.
{Inlervenciones viales per ubicacién del * Inspeccldn de las sefiales (vallas, conos)
PMT, exposicidn en vias principales, X [* Reporie de condicionas inseguras tanto en la via come en los vehicules,
Chaque de vahlculo en movimienlo, Chagqus! * Documenlacién vigenle y actualizada en carpetas.
de vehiculos) * Cumplir las normas de irdnsite.
Condiciones de seguridad - Riesgo * Charta de seguridad sobre el desge plibfice,
Piblico: * Autoculdado,
Robos, atracos, asallos, * Trabafo en grupo de minime dos personas
atentados de orden pdbfice. X * Varificacion de las condiclenes de {a zona antes de descender del vehlculo
* Atencion parmanente alas condiciones dg [as zona donde se desarroila 1a tarea.
* Comunicacion permanente con la central por medle de radios o leléfonos celulares.
* Radios de comunicacion cargadas y en buen eslado.
* Implemantar lips de riesgo pdblico a diaria.
Riesgo Natural: * Charla de seguridad sobre el Rigsgo Nalural.
Presencia de lluvias lorenciales, lormentas * Autocuidado.
aléetricas, sismo, lerremato, vendaval, * Prolegerse en sitlos seguros en caso de formentas eléctricas o [luvias fuerles. Suspender
derrumbes, X aclividades.
* En caso de sismo o lerremolos maniener la calma y ubicarse en un sitio seguro,
* iMedevac actualizado en cada vehiculo con los Lleféfonos de emergencia.
Riesge Bicféglica: * Charla ds seguridad sobre el riesgo blolégico
{Picaduras de Inseclos o mordeduras da * Auloculdado
animales, Virus, Baclerias) infecdiones, * Inspeccionar las dreas de Irabajo antes de Inlelar.
Irrilaciones, Lesjones en fa picf, alerglas por * Relirarse del lugar y dar avlso al jefe de grnupo y cliente en caso de encontrar animales que
exceso de malerial parliculade (polvo) en puedan atacar y heri de gravedad.
las reas de trabajo. Areas de trabajo con X * Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupoe y cliente en caso de enconlrar residuos
residuos fisiolégicos. fisiologicos en el controlador,
* Charlas ds segurdad de como miligar contacte con animales.
* Protocalos de seguridad,
* hacer usa del insecticida con los elementes de proteccion raguerldos {lapabacas)
Riesgo Quimico: * Charla de seguridad sobre el riesgo por expasicién a gases ¥ vapores
Sustancias quimicas ulilizadas (WD-40, * Uso de lapabocas N85 8210 o respirader de media cara con filtro
Loclite y Espumosc) para el manlenimiante | X * Aplicar los deberes da auleculdado y autoproleccian,
praventivo, material particulado, vapores
generados por sustancias quimicas.
: . * Charlas scbre sl riesgo psicosecial
Riesgo Pslcosocial N
Condiclones de la tarea (carga menlal, AcllvEdad_es enfocadas en .ﬁl esirés
S * ienta psicolégico
demandas emocionales, definicidn da roles, X " Ac(?mpa‘nam @ P gl .
N Aplicacién bateria clesgo psicosociat
menotonia)
Riesgo Biemecénico: * Aulocuidade
Poslura prolengada o manienida, * Pausas aclivas.
Movimiento repelitivo. X {* SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos
Mantenimlento preventivo SIGAR * Capatitacion de higiene postural, realizacién de pausas aclivas y enfrega de folletos de
ejercicios de gsilramiento.
1, Apertura del gahinete, en caso de no Riesgo Mesanico: * Charla de seguridad sobre e rizsgo mecénico,
aperiura se debe abrir el AUCE y abrir el ('Pro.yeccion de a_lemenlos o parles_ de :Au(ccuidado. X )
gabinete con la guaya. Uso WD-4G para maqiinas, herramlentas). Aplas!amlenlo‘ % : Uso da herramienta adecuada para la acllw_dad a reahz:_ar,_ )
L Corte, Enganche, perforacion o Uso de les Elomentos de proteccion requeridos, pracedimientos seguros de trabaje,
lubricacion guaya. punzonamlento, ficcion o Abrasldn,
2. Se desprende medulo SICAR del - v . -
controlador (destornifadar), N Reailzar. Inspecc:c.»nes al F,onlru[au‘or)' venr.icar que no esle energizgdu.
3. Agertura del modulo {destomillader} * Mo maniputar tas instalaciones sléclricas si no esta formado y autorizado para etlo.
. " B N ' * Scle persenal capacitado y competents, realizara maniobras de resgo eféclrico,
desconexién y fimpieza interna * Uso de dolacion Dieléclica {guantes dieléctricos)
(Espumoso y paiio) Riesgo Eléctrice: * Deseonectar y verificer la ausencla de lensién del conlrolader o seccisn a lrabajar, para elio
4. Conexién de larjetas, se realivan Intervencion en el canlrolader - AUCE y haga use las herramlentas calibradas con las que dispone.
pruebas de voitaje y amperaje verificacion de tension (Bajz tensidn). X |+ Uso adecuadamente sus elementos de proteccién persenal,
(multimetro) Electrocuciones, Shock fibrilaciones, * Suspender actividades en caso de formentas eléclricas o fusrles lluvias,
5. Limpleza exlerna module SIGAR quemaduras, cortos eléclricos. * Reslriccién de accasos a personas no autorizadas. (sefializacién def 4rea de Irabajo),
(Espumoso y pafio). * N?_ estd permilido el E:sn de anllio, cadenas, arel_es‘ o cualquier otro elamenle conductor.
6. Se ajusla modulo a puerta del * Dlligenciar el respective ATS y parmise de trabaje.
. N o * Es obligatoric &f uso de herramienias aisladas y equipos para madiclén da lensidn,
gabinete (Silicona)
7. Ajuste de bases adhesivas a puerta Condicicnes de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sabre e riesgo localivo.
gabinete (Loclite) ) Locativo: * Autocuidado
8. Verificacion funcionamienio sistema. Caidas & mismo Nivel , Golpes, Chogues * Orden y asee en los sitios de trabale.
con o contra, iropezones, resbalenes, X fPr idn en jos despl 1tos dentro de fa zona de {rabajo,
cortaduras, superficles irregutares, * Sefializacion de las drea de trabajo, .
condiciones Inadecuadas de orden y aseo. * Uso de los EPP's
Condicienes de segurkdad - Rlesgo de * Gapacitacidn sobre la my acién de los PMT
Seguridad Vial: * Autocuidado,
{Intervenciones visles por ublcacién dal * Inspeccidn de las sefales (vallas, conos)
PMT, exposicldn en vias principales, X |* Reporls de condiciones inseguras tanle en la via como en los vehiculos.
Chogue de vehiculo en movimienlo, Chogus * Docunientacién vigenle y actualizada en carpetas.
de vehiculos) * Cumplir {as iormas de lrdnsilo.
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PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar los Peligros o Aspecios gue se

DESCRIPCION DE CADA PASC
{Lislar actividades PRINCIPALES qus so

RIESGO !
IMPACTO

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPFEGTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Flal & Yonex Troflie 2022 M) Rights Resereed

Claslfezettn du Seguilded
<Aestingldos

reaitzan para Iz elecucion de tareas) identifican, asoclados a las aclividades} g
S
Condiclones de seguridad - Rlesga * Charla de seguridad sobre el rizsge pliblico,
Plblicor * Autocuidado.
Robos, atracos, asalios, * Trabajo en grupo de minlmo dos perscnas
alentados de arden pablico, reclanios o X ' Alencida permanenis a las condiciones de las zona dende se desamolla la farea.
ataques de las comunidades * Camunicaclén permanenis con la cenlral por medio de radics o leléfonos celulares.
* Radios da comunicacln cargados v en buen eslado,
* Implemenlar lips de tiesgo plblice a diade.
Riesgo Matural. * Charla de seguridad sobre &l riesgo.
Presencia de Buvias torrenciales, formenlas. * Autoculdado,
eléctdcas, sismo, ferremolo, vendaval, X * Protegerse an silics segures en caso de tormentas eléctricas o lluvias fuerles. Suspender
defrumbes. aclividades,
* En caso de sismo o ferremotos manlener la calma y ublcarse en un siifo seguro,
* Medevac aclualizado en cada vehiculo €on los leléfones de emergencia.
Riesgo Bloldgico: * Charla de segurdad sobre el riesgo blolégico
{Picaduras ds Insectes o mordeduras de * Autocuidado
animales, Virus, Bacleras) Infecciones, * inspeccionar las dreas de trahajo anies de iniclar.
Irrilaciones, Lesiones en la plel, alergias por * Relirarse de! lugar y dar aviso al jefe de grupo y elienle en caso de enconlrar animales que
exceso de maletial parliculado (polvo) en puedan alacar y herir de gravedad.
las &reas du trabajo. Areas de lrabajo con X * Retirarse de! lugar y dar avise al jefe de grupo y clienle en casc de enconirar residuocs
residuos fisloldgicos. fisloldgicos en el controfador.
* Charlas de seguridad de como mitigar conlaclo con animales.
* Vacuna conira la rabia segin aplique
* Protocolos de seguridad,
* hacer uso del insecticida con los elemenlos da proleccidn requeridos {fapat )
Riesqo Quimico; * Charla de seguidad sobre ¢l rissgo por exposicidn a gases y vapores
Sustancias quimicas wilizadas (WD-40, * Use de tapabacas N95 8210 o respirador de media cara con filtro
Loclite y Espumoso) para el mantenimienle | X * Aplicar fos deberes de aulocuidado y auloproteccién,
preveniivo, malerial pariculado, vapores * Uso de EPP’s
gonerados por suslancias quimicas.
Riesgo Psicosooial: * Charlas sobre el rlesgo psicosocial
Condiciones de la tarea (carga mental, * Aclividades enfocadas en o} eslrés
demandas emocionalas, definicion de roles,] * Acompafiamiente pslcalgico
snonotonia) * Aplicacion bateria riesgo psicosacial
Rissgo Biomecanice: * Auloculdada
Poslurs prolongada o mantenida, * Pausas activas,
Movimiente repeiitive. X |* 8VE de Desordenes Musculo Esqualélices
* Capacitacidn de higiene postural, realizacién de pausas aclivas y enlrega de follelos de
ejercleips de esliramignie,
Mantenimiento Corractive SIGAR Riesge Macénice; * Charla de seguridad sobre el rissgo mecanice.
’ {Proyeccién de elementos o parles de * Autocuidado.
1. Aperiura del gabinste, en caso de no maquinas, herramienias). Apla_s!amisnfo, x * Uso de herramienia adecuada para la aciividad a realiz?r,_ )
apsrtura se debe abrir & AUCE y abrir el Corle, Enganch_e‘ P?ﬂoramon 9 * Use de fos Elemenles de proteccién requerdos, procedimienlos segures de irabajo.
gatinete con la guaya. Uso WD-40 para punzuna_mlenlo, friccion o Abrasién.
Mgl Malerialas proyectados solidos
lubricacién guaya,
2, Se desprende modulo SIGAR del * Realizar Inspecclones al controlador y verificar que no este enerpizado.
contratador (destomiliador), : golmanipurar?las Ins!falgcinnes elé:ln'zlzas si r;.o esta fer_m;do );u!orizadc;‘pir_a ello.
. . Glo personat capacitade y compelenle, reahzZara manicbras g2 riesgo elecifico.
3. Cambio servomecanismo, se relira . * Uso da dolacidn %ielécirica (gu:nles digléclricos)
cableado, guaya, aspirales (llaves fijas) _ Riesgo Eléctrica: * Pesconectar y versficar la ausencla de 1ensidn del controladar o sec¢ion a trabajar, para ello
4. Instalaci6n def servomecanismo Intervencidn en ol controlador - AUCE y haga uso fas herramientas cafibradas con las que dispone.
6. Limpieza externa modufo SIGAR verificacidn de tenslorn {Baja lensién). X | Use adecuadamenle sus elementos de profeccion personal,
(Espumoso ¥ paiio). Electrocuciones, Shock fibriaclones, * Suspender activklades en caso de lormenlas eféetricas o fuertes fluvias.
6. Se alusta modulo a puena del quemaduyas, corlos eléciricos. * Raslricsién de ap no avtorizadas. (sefalizacion del drea de lrabajo).
gabinete (Silicona) * No esta permilido &l s de anilio, cgdenas. arel_es, o cualquier clre elemenle conducior.
7. Ajusle de bases adhesivas a puerta  Diligenclar ef respectivo ATS y permiso ds trabajo, - .
gabinete (Loclite) &5 oblig y ¢l uso de her aisladas y equipos para medicin de lension,
8, Verificacion funcionamiento sistema, Condiciones de seguridad - Riesgo * Charia de seguridad sobre el fesgo localivo, .
Locativar * Aulecuidade
Caidas a mismo Nivel , Golpes, Choques * Ordan ¥ aseo en los silios de lrabajo.
con o contra, lropezones, resbalones, X * Precautién en los desplazamienlos denlro de la zona de trabajo,
coraduras, sugerficles lrrequlares, * Sefiglizacion de las &rea de trabajo.
condiciones inadecuadas de orden y aseo. * Uso de jos EPP’s
Condiclones de seguridad - Rlesgo de * Gapacilacidn sobre la implementacion de fos PMT
Beguridad Vial: * Aufocuidado,
{Intervencienes vizles por ubicacién dal * Inspeceién de las sefiales {vallas, conos)
PMT, axposicién en vias principales, X |* Repode de condiclones inseguras tanto en la via como en los vehicules.
Chonua de vehlcule en movimiento, Choque * Documentacién vigente y aclualizads en carpelas.
de vehiculos) * Gumplir las narmas de iransito.
GCondiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el Hesgo publico.
Puablico: * Autocuidado.
Robos, atracos, asallos, * Trabajo en grupo de minkimo dos peisonas
atentados de orden publico, raclamos o X |* Alenclén permanenle a jas condiclones da las zona donde se desarrofia la larea,
alaques de fas comunidades * Comunicacién permanenle con fa cantral por medio de radlos o teléfonos celulares.
* Radios de comunicacién cargados y en huen eslade,
* Implemenlar lips de rigsgo piblico a diaria.
Riesge MNatural, * Charla de saguridad scbre el fesgo.
P ia de Huvias lor fales, {ormentas * Auloctidada,
eléctricas, sismo, lerremoto, vendaval, * Prolegeise en silios seguros en case de lormenlas eléctricas o luvias fueres, Suspender
derrumbes. x aclividades.
* En caso de sistae o lerrémolos mantener la calma y ublcarse en un sitio saguro.
* Medevac actuslizado en cada vehiculo con los leléfonos de eamergencia.
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[ 1. \DENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTAGION DE CONTROL ES
PELIGRO - RIESGO ! RIESGO ! '
DESCRIPGION DE CADA PASO 1GRO - RIESGO IMPAGTQ

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Peligros 0 Aspectos que se
ideniifican, asociados a las aclividadas)

(Lislar aclividades PRINCIPALES que se
realizan para la gjecucién de fareas)

MEDIQ

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Finalizacidn de Actividades

1. Recoger y trasladar al vehiculo los
elementos usados para la aclividad
(herramienta, material, sefalizacion}.

2. Cierre de controlador.
3. Verificacién de orden y aseo en zona
de trabajc.
4. Levantamiento PMT.
5, Traslado a nuevo punto de {rabajo o a
la botega pargue empresarial PDS.

Riesgo Locative - * Charla de sequridad sobre el rigsge. + Aulocuidado
Caidas a mismo Nivel , Galpes, Choques * Inspeccidn visuat dal drea de Irabajo antes de iniciar labores.
cen o conlra, iropezones, resbalones, * Implementacién de PMT, ubicacion de sefalizacidn y demarcacidn de areas de lrabajo.
corfaduras, caida de objetos desde niveles X |* Orden y aseo ¢n los sifios de trabajo. * Verificar que 2l area de trabajo donde se realizar el
superiores, instataciones en mal estado, manlenimiento se encuenire fibre de obstdculos para {os desplazamientos.
ascaleras y barandas inadecuadas * Seializackin de las area da trabaje.
superficies irragulares.
Riesgo Biomecénice: * ATS Saclalizado con el grupo de trabajo, Aufeculdado
Cspasmes musculares, Lesiones muscule * Levantamierto de cargas supericres a 26 kg enlre dos personas o con uso de ayudas
esqueléfioas, dolor lumbar, caidas por mecdnlcas.
posiciones anlf gravitacionales, mareos. * Inspeccitn del drea de trabajo.
* Pausas activas,
% * Planificacidn y coardinacién adecuada de la larea con el companiero de grupo. %
* Dar cumplimienlo a las inslrucciones en manejo adecuado de cargas.
* 8VE da Desordenes Musculo Esqueléticos )
* Capacitacién de higlene pestural, realizacldn de pausas aclivas y enlrega da follelos de
gjercicies de esliramienlo
*Esquema de postura conecta y ubicacién de puesto de rabajo.
*Ex2menes ocupacionales.
* Charla de seguidad sobre seguridad vial.
* Autocuidade.
* Conductores con curse da mangjo defensivo, licencla de conduccién vigente y examen
Cendislones de seguridad - Riesgo de psicosensamétiico para conduccidn de vehiculos.
Seguridad Vial: * Manienimienlo prevenlive a los vehicules.
Accidenles de lransito, Intervencionas viales X |* Reporie de condiciones inseguras lante en la via como en las vehiculos,
de soclos ¢ {ereeros, exposicién en vias * Medevac actualizade en cada vehleulo,
principales, * inspeccién diaria precperacional de vehiculos,
* Cumpllr las nammas de transio.
* Seguimiento mediante SATRACK,
* Evilar distracciones al conducir {uso de celulares)
CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publice * Charla de saguridad sobre ¢l fiesgo.
Rehbos, atracos, asallos, * Aulocuidado,
alenlados de orden piblico, * Trabaje en grupe da minlmo dos persenas
* En horario noctutno se debe conlar con escolla motonizado.
¥ |* Verificacién de las condiciones da la zona anles de dascender del vehiculo
* Atancion permansnle a las cendiciones de las zona donde se desarrolla la farea.
* Comunicaclér permanente con la cenliral por medic da radies o telélonos celufares.
* Radios de comunicaclén cargados y en buen estado.
* Implementar tips de riesgo pliblico a diario.

PELIGRO - RIESGO

PASO DE LA TAREA
' ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

RIESGO §
IMFACTO

MEDIO

PASGS Y CONTROLES ADICIONALES

CONTROLES IMPIEMENTADOS

v

WERIOS PARA LA VALGRACION RIESGO ! IMFACTO

- Lesiones laves

» Lesiones con incapacidad faboral temporal (LT}

o Leslones graves ireparables
{1 {Incapacldad permanents parcial o

» Puede impactar &l medio ambiente en agua, aire, suelo,
recursos naturales yfo seres vivos, pero sin ccaslonar
dafios relevanles o considerablas, nl moleslias a parfas

MEDIC

» Oeaslona un Impacto al medio amblente en
agua, eire, stielo, recursos nalurales ylo seres
vivos, causande daijos considerables pero

Invalidez), Muarie
* Ccasiona un impacto al medic
ambianle en agua, airs, suelo, recursos

inleresadas. raveisibies al ambiente, nalurales ylo seres vivos causando
darios de manera irreversible.
Bivulgado A
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ATS

Sitlo / Lugar Wﬂfﬁf%//ﬁ{[fﬂé@hcha da iniclo I%W Facha de clerre;

|SEJ’Grupo 1 %{5

Descripclon ﬁneral
del trabajo a reatizar

Mantenirmiento Preventivo y Correclivo UPS

Responsable dal trabajo

Menad (L.

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Lislar aclividades PRINCIPALES qus se
reallzan para Iz ejecucion de tareas)

1, IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENT ACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTOQ IMPACTO AMBIENTAL
(Listar los Peligros o Aspeclos qus se
idenlifican, ssoclados a las aclividadss)

RIESGO /
IMPACTO
CONTROLES IMPLEMENTADOS

BAJD
MERIC

INICIO TURNO (BODEGA)

1. Inspeccidn preaperacional del
vehiculo,

2, Alistamionto e inspaccidn
preoperacional de la herramienta y
taqguinaria a utilizar.

3. Verificacién de los EPP's {elemenlos
de proleccidn personal a ulilizar)

4. Movllizacidn a sitio inicial de trabajo
{Desplazamiente desde el pargua
empresarial PDS a {os punlos de
irabajo),

Rlesgo Pslcososial:
Condiclones de la larea (eslrés generado
por el irafico vehlcwiar, carga menlal,
damandas emeclonajes).

! Charlas sobre &l rfesge psicosocial

* Aclividades enfocadas en e esirés
X * Acompaiiamienlo psicoldglico

! Anlicaclén bateria desgo pslcosachal

Rlesgo Biomacdnice:
Manlpulacién manual de cargas por
manipulaclén de matertal y herramienta
(Bodega parque empresaria PDS)

! Autecuidado

* Levantamlanto de cargas superiores & 25 kg enére dos personas o con use de ayudss
mecdnicas.

* Pausas aclivas,

* Dar cumplirmiento a las inslrucciones en manejo adecuado de cargas.

X * SVE de Desordenas Musculo Esquelélicos

* Capacitacion de higlena postural, realizacién de pausas activas y entrega de folletos de
gjerclclos de estiramiente

*Esquema de postura cerrecta y ubicacidn de puesta de frabajo,

‘Exdmenes ccupacionales.

* Supenylsidn perddica EHS, ATS saclalizacidn con los grupos da trabalo,

Riesgo Biemecdnlco:
Posiura (profongada mantenida) -
Movimianio repetitiva por conduccién de
vahiculos

' Auloculdado

* Pausas aclivas.

¥ SVE de Desordenes Musculo Esqueléticos

X * Capaditacion de higlene poslural, realizaclén de pausas aclivas y enlrega de follstos da
slercicios de estramianio

‘Esquema de postura correcta ¥ ubicacién al conduclr,

‘Exdmenes ocupaclonales,

Condicienes de seguridad - Riesgo
Pdblica:
Rabos, atracos, asallos,
atantados de orden ptblico.

* Charla de sequridad sobre el riesgo piibiico,

* Autocuidade,

* Desplazamienlo en gqripo de minimas dos personas.

* En herario nocturno se debe contar con escolta molorizade,

* Verificaclén ds las condiclones de la 2zona anles de descender del vehiculo

* Atenclén permanante a las condiclones de las zona dande se realiza ef desplazamienta.
* Comunicacion pemmanente con la central por medio de radlos o taléfonos cefulares.

* Radios de comunicacian cargados y en buen estado.

* Impiementar tps de riesga publico a diaro.

Condiclones da seguridad - Rlesgo de
Seguridad Viak:
Accldentes ds trdnsile, Intervenclones viales
de socios © lerceres, axposlcion en vias
princlpales.

* Charla de sequridad sobra seguridad vial,
* Autocuidade,

* Conductores cen curso de manejo defensivo, licencla de conducslon vigente y axamen
psleosensoméltico para conduceldn de vehfeulos,

* Mantenimiento preventive a los vehiculos,

X |* Reporta de condicionss Inseguras 1anto en Ja via coma en los vehiculos,

* Medevac acluatizado en cada vehiculo.

* Inspecclén dlara preoperacional de vehicutos.

* Gumighir las normas de trénisilo.

* Seguimiente mediante SATRACI,

* Evitar distracciones st conduclr {uso de celulares}

Condiciones de seguridad - Riesgo
Localivo:

Caldas a mismo Nivel, Galpes, Chogues
con ¢ conltra, iropezonsas, resbalones,
Inslalaclones en mat estado, escaleras y
barandas inadecuadas, suparficles
irregulares.

* Charla da seguridad sabre riesgo Locativo.

* Aulceuidado

* Inspecciones draas locallvas.

X * Orden y aseo an los sfiios de frabajo.

* Verificar que la bodega del parque empresarial se encuenire libre de ohsldculos.

Riesgo Naturak:
Presencla de fluvias larrenciales, tormenlas
eléclricas, slsmo, terremoto, vendaval,
dermumbes,

' Charla de sequrdagd sobre fesga natural,

* Auloculdado.

X * Pralegerse en sitios seguros en ¢aso de lormentas eléctricas o lluvias fuertes.

* En caso de sismo o terremolos mantener la cafma y ublearse en un siilo segura,
* Medevac aclualizada en cada vehfctlo con los teléfonas de emergencla.

INICIO ACTIVIDADES

1. Instalaclon del PMT de acuerdo can
los esquernas autcrizados.

2. Lavanlamienta decumental
(diligenciamiento y firmas da ATS,
pesmisos da frabajo eléeirico.).

3. Seflalizacion del controlador con
canos ¥ einta,

¥AgW @ Yuter Taific 2022 ALRIGhts Basercad

Riesgo Blolégico:

{Picaduras de Insaclos o merdeduras de
animales, Virus, Baclerlas) Infecclones,
Iritaclones, |.asiones en la pial, alargias por
excesa da material partisulado {palva) an
tas dreas de trabajo. Areas de trabajo con
rasiduos fisiclégicos.

* Charla de seguridad sobre ef flesgo bibldgico

* Autocuidado

* Inspeccicnar las dreas de trabaja anles de iniciar.

* Retirarse def lugar y dar avisa al jefe ds grupe y clienls en caso de encantrar animales que
puedan atacar y herir de gravedad,

X * Retlrarse del lugar y dar avise a Jele de grupo y clienta en caso da encontrar residuos
fistolégleos en el controlador,

* Charlas de seguridad de como milgar eontacle eon animales,

* Prelocolos de seguridad,

* Hacer uso del Insecticlda con los elemenlos de prulecﬁhﬁn requerides (lapabacas)

Riesgo Fisical
Ruido intermitente par vehiculos, mdsfca,
maquinaria y obras elsdaiias,

* Charla de seguridad sobre &l ffasgo fslea,
' Uso de lapa oldos de insarcién a de copa

Riesga Fisico:
Iuminacién {luz visible per exceso o
deficlencia)

* Charla de seguridad sohre el riesgo fisico.
% * Uso de gafas con lente ascura
* Use de intemas a luminarias para trabajos con poca Juz.

. Riesgo Biomecdnlco:
Manlpulasidn manuat de cargas (Levantary
trasladar sefiales para la instalacion del
PMT )

* Autacuidado

* tevantamiento de cargas inferiores a 26 kg.

* Paysas actlvas.

X | Dar cumplimiento a las Instrucclones en mane|s adecuado de cargas.

* SVE de Desordanes Muscula Esqueldtizos

! Gapacitacién de higlene poestural, realizacion de pausas activas y enlrega de folletos de

clerciclos da asliramienlo,

Clasiiezdidn do Seguadad
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Andlisls de Trabaje Seguro

ATS

1, IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

LIGRO RIESGO |
DESCRIPCION DE CADA PASO ASPECTO MPAS 0 AMBIENTAL MPACTO
(Listar actividades PRINCIPALES que se . - CONTROLES IMPLEMENTADROS
realizan para fa ejgcocion de lareas) {Listar log Pefigras o Aspectos que se [e] 4]
idantifican, asociados a las aclividadas) 2 E
o =
Condicfones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad scbra riesgo Localive.
Locativa: * Autecuidado
{superficies de trabajo irregulares, con X * Inspeceidn visual del &rea de Irabajo anles de iniclar labores.
diferencia de nivel, huecos), * Orden y asec en los sitios de trabajo,
* Verificar que ef drea ds trabajo se encuenire fibre de obstaculos para los desplazamientes.
Condictones de segurldad - Seguridad * Capacitaclén sobre la implemenlacion ds los PMT
Vial: * Autaculdado.
{Inlervenciones viales par ubicacldn dal * inspeccidn de fas sefiales (vallas, conos)
PMT, exposfcldn en vias principales, X |"Reporle de condiciones inseguras tanlo en ia via came en los vehiculos.
Chogue de vehickic en movimiente, Choque * Documentacién vigenle y acluslizada en carpetas,
de vehiculos) * Cumplir las nonmas de {ransite.
Condictones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el fiesge pliblico.
Piblico: * Aulocufdade.
Robos, alraces, asaltos, * Trabaje en grupe de minimo dos persenas
atenlados de orden piblica. % * Verificacion de las condiciones de {a zona antes e descender de! vehiculo
* Atencldn permanenta 3 las condiciones de las zona dande se desarrolla la larea,
* Conunicacidén permanenle con la central por medio de radios o teléfones celutares.
* Radios de comunlcacin cargados y en buan estada.
“ Implamantar tips da rissgo piblico a diaro.
Riesgo Natural: * Charla de seguiidad sobre el Rigsge Malural.
Presencia de Huvlas forrenciales, tormenlas * Auloguidada,
eldctricas, sismo, terremolo, vendaval, * Protegerse en sltles seguros en ¢aso de tormantas eféclricas o luvias fuertes. Suspender
darrumbes., X aclividades,
* En case da sfsme o leremoles mantener |a calma y ublcarse en un sltia segura.
* Medevac actualizado en cada vehfcuic con los leléfonos de emergencia.
Riesgo Blolégica: * Chatfa de seguridad sobre el riasga bloldglco
(Picaduras de Inseclos o moerdeduras da * Autocuidada
anlmales, Virus, Baclerias) Infecelones, * inspeccionar las dress da trabaje sntes de iniciar.
Irritaclones, Lesiones en la plel, alerglas por * Rellrarsa del lugar y dar avlso al jefe de grupa y cliente en casa de ancanlrar anlmales que
exceso de material particulado {polvo) en b puedan alacar y herr de gravedad.
las dreas de rabafo. Areas de Irabajo con * Retirarse del lugar y dar aviso al jefa de grupo y cliente en case de ancontrar residuos
residuos fisialégicos, fielaldgicos en el contraladar.
* Charlas de segurldad de camo miligar contaclo ¢on animales,
* Protacolos de sequiidad,
Rilesge Quimico: * Charla de seguridad sobre el riesgo por exposicién a gases y vapores
Sustanclas quimicas ulllizadas {Limpladar * Uso de lapabocas N$5 6210 o resplrador de media cara cen flltro
da contaclos y Espumase) paa el * Aplicar los deberes de aulaculdado y autoprotecoldn,
manlenimiento preventivo, malerial X
particulada, vapores genarados por
sustanclas quimlcas.
Riesgo Psicosoctal: . ghé."!as sobre el riesgo pslcusoci'al
” clividades anfacadas en el aslrés
Gondicianes de |a tarea {carga mental, X A A 6ol
demandas amoclonales, definlcion de roles, cgmpanamlan(u p‘slco ogico
' ' * Aplicacldn bateria fesgo psicosoclal
monotania)
Riesgo Blamecdnlco: * Auloculdado
Postura prolongada o mantenida, * Pausas activas.
Mantenimiento preventive UPS Movimienta repetitive, X : SVE de D.a'surdengss tusculo Esqueiéfices
Capacllacion de higlene poslural, realiza<ion de pausas activas y entrega de folietos de
1. Aperiura del GICE. i : :a]erclcfos de estir.am!enlu. i ]
2. Verificacion de voltajes de entrada y _Ri:;sgo Mecanico: 4 : LThatla de seguridad sobre el fasgo mecénice.
salida GICE y acomelida (Mullimetro (_Proyecc[én e elarnentos o parles de : Autoculdato. B )
- A ' maquinas, herramientas), Aptastamlento, ¥ Uso da harramienta adecuada para la aclividad a realizar,
pinza amperimeirica). Corte, Enganche, perforacion o * Uso de los Elementos ds protecclén regueridos, procedimientos seguros de trabsjo.
3. Medicién de voitafes bCa balterias punzanamienta, fricclén o Abrasian.
{Muliimetro, pinza amperimelrica) * Reallzar Inspecciones ai cantralador y verificar que ne esta anergizado.
4. Transferencia de Bypass a UPS y * Na manipular las Instalaclones eléctricas si no esta farmado y auterizado para eflo.
prusha de aulonomia del banco de * Solo personal capacitado y competante, realizara maniobras de riesgo aléctrico.
baterias. . * Uso de dotacién Digléclrica (guantes dieléctricas)
5. Transferencia de Bypass en UPS y _ Riesge Elécmcoz. * Desconeclar y verificar la ausencia de lensidn de! contrelador o seccion a irabalar, para ello
\ransferencia a red. Intervencitn en el GICE y verificaclén de haga uso las hemamientes cafibradas con las qus dispore,
6. Apagade UPS, se retira UPS da la ;?“S'dﬂfiﬁ?fa_le"ﬂé”l Ele‘;‘mwﬂ’ﬂ"as- X |* Uso adecuadamente sus elementas de protecaidn personal,
GICE v s realiza linpleza intemna hock tori acmnﬂés, quemaduras, cortos * Suspender aclividades en saso de tarmantas eléetricas o fuertes Huvias.
(Deslomilladar, sopladora, espumoso eléctricas, * Restriccian de aceesos a parsonas no autorizadas. (sefializacién del drea de rabajo).
L i i ! No esta pemitido el uso de anllio, cadenas, aretes, o cualquler cfro elemenio canductor.
limpiadar de contactos). * Diigenclar ef respaclivo ATS y permiso de trabajo.
7. Se ublca UPS en GICE y se hace la * Es abligatoria el uso de herramienias aisladas y equipos para medicidn de tension.
conexién al banco de baterias y - - - -
conexidn de fa carga. Condicionas :l:csaz:ﬁt:;ldad - Riesgo . ﬂ:ﬁ;i;z;jgmdad sobre el esgo lacativa.
8. Encendido de UPS y verificacién que Cafdas a mismo Nivel , Galpes, Chogues * Qrden y aseo en los sitfos de frabajo.
quede orline., 40N o canira, trapezones, resbalones, X * Pracaucidn en fos desplazamientos dentra de [a zana da lrabajo,
cortaduras, superficies irregulares, * Sefalizaclén de las drea de trabafo.
condiclenes inadecuadas da erden y asea, * Uso de fos EPP's
Condiciones de seguridad - Rlesgo de * Capacitacidn sobre la Implemantacidn de tos PMT
Segurldad Vial: ' Autocuidade.
{Inlervenciones viales por ubleacidn del * Inspecclén de las sefiales (vallas, canos)
PMT, exposiclén en vias principales, X 1* Reporte de condiciones Inseguras tanto en la via coma en los vahiculos.
Chexgue de vahiculo en movimiento, Chogue * Documentacion vigente y astualizada en carpstas.
de vehiculos} * Cumplir las narmas e transito.
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1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRG - RIESGO [
ASFECTO IMPACGTO AMBIENTAL
(Listar los Peligros o Aspeclas que se
identifican, asociados a las aclividades) §

DESCRIPCION DE CADA PASO
(Listar aclividades PRINCIPALES que sa
realizan para la ajecuctén de tareas)

RIESGO ]
MPAGTO

CONTROLES IMPLEMENTAROS

Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre &l desgo piiblico.
Piibilico: ! Auloculdade.
Robos, atracos, asalios, * Trabajo en grupo de minimo dos persanas
alentados de arden poblico, reclamos o X |' Atencidn permanenle a las condiciones de las zona dende se desarralla fa tarea.
ataques de fas comunldades * Comunicaclén permanerte con 1a ceniral por medla de radios o leléfonos celulares.
* Radios de comunlcacion cargados y en buen eslada.
* Implementar lips de Hesgo poblica a diario,
Riesgo Natural. * Charla de seguridad sobre el fasgo.
Presencla de Huvias torrenclales, tormentas * Aulocutdade,
eléetricas, slsmo, lerremoto, vendaval, X * Prolegerse an sltios seguros en caso de tormenlas aléctricas o fuvias fueres, Suspander
derrumbas, aclividades,
* En caso de sismo o lerremotos manlaner la calma y ublcarse en un sitio seguro,
* Madevac actualizadoe en cads vehicula con los teléfonos de amergencla,
Rlesgo Bioldgica: * Charla de seguridad sobra el rissgo bloldgico
{Plcaduras de Inseclas o mordeduras de * Autoculdade
anlmales, Virus, Baclerias} Infecciones, * Inspecclonar {as dreas de lrabaja anles de inlctar.
imilaclones, Lesiones en la plel, alergias por * Retlrarse del fugar y dar aviso af jefe de giupo y cilenla en casa de encontrar animales que
excesa de rnateral particulado (polve} en puedan atacar y herir de gravedad.
las Areas de trabajo, Areas de lrabajo con X * Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y cliente en casa da enconbrar residucs
residuos fisiologicos. {isioldglcos en g conlrolador.
* Charlas de seguridad de como mitigar contacto con animalas,
*Wacuna conira fa rabla segtin apliqua
* Prolocolos de seguridad,
* hacer uso de{ Inseclicida con los elementos de praleccion requeridos {lepabocas)
Rilesgo Quimico: * Charla de seguidad sabre el riesge por expoeslcién a gases ¥ vaporas
Sustanclas quimicas utiizadas (Limplador * Uso de tapahocas N95 8210 a respirador de media cara con filtro
de conlaclos y Espumoso] para el * Aplicar las deberes de autaculdado y autopratecelon.
imlento ivo, terlal X *Uso da EPP's
& 3
particulats, vapares generadas por
suslanclas quimicas.
Riesgo Pslcosocial: :gh?r}zs E7obre el n'e;gn psic'oso[ci:al
CGandiclones dea |a taraa {carga mental, ctividades enfocadss en el esirés
domandas smocionales, definicion de roles,| * Acompafizmiento psicaldgica
monatonfa) * Aplicacién balsrfa riesgo pslcosoctal
Riesgo Blomecanico: * Autocuidado
Postura prolangada o mantenida, * Pausas aclivas.
Mavimiento repatitiva, X |* SVE de Desordenes Musculo Esquetéticos
* Capacitacidn de higiene poslural, realizacidn de pausas activas y entrega de folletos de
Mantenlmiento Correctivo UPS sjerciclos de esliramlanta,
Rlesgo Mecdnico: * Charla de saguridad sobre el rizsgo mecanica.
1. Aperiura de la GICE, (Proyecclén da elamentos a partes de * Autoctidado.
2, Verificacion del sisterna elécirico méqulnas, herremlentas). Aplastamiento, * Uso da harramlenla adecuade para la aclividad a realizar,
(Muliimetro, pirza amperimetrica). Corte, Enganche, pedoraclin a X lvusode fos Flementos de proleceion raquenidos, procedimlentns saguros de trabajo.
. : punzonamlento, ficcldn o Abrasicn,
3, Vermf:aciéﬂ Uf’s ¥ bancq de blalenas Materlales prayestados sdldas
(Mullimetro, pinza amperimatrica).
4. Instalacion o cambio de baterias, se * Realizar Inspecclanes al conlm!ag’ary veriflcar que na este energizado,
realizan pruebas diagnosticas. * No manipuiar las Inslalaciones efécidcas st no esta formade y aulorlzada para ello.
5. Apagado de UPS y se realiza el * Solo personal capacitado y competenta, realizard maniabras de resge eléclica.
: b'p g. waladd F{ he aislad . . * Uso de dolacidn Dialéctica (guanles dietécircos)
cambio o Instalacion (Rache aislade o Riesgo Eléctrica: ) * Dosconeclar y verificar la ausencla de tensidn dej controlador o secclén a rabajar, para ello
] ||BY'BS fijas 3151_3({35)- intervenclén en el GICE y verilicaclin de haga usa las herramlentas calibradas con las que dispons,
8, Verificacién del voltaje delbanco de | tension (Baja tensin). Electrocuciones, X 14 yso adecuadamenle sus elementos da proleccién parsonal,
baterias (Mullimeiro, pinza Shack fibritacianes, quemaduras, corlas * Suspender aclividades en casa da formentas eléclricas o fuertes fuvias,
amperimetrica) etéatricos. * Reslrecion de accesos a personas no autarizadas, (sefializactén del drea de trabajo).
7. Verflcacidn dei estado del equipo, si * Ne estd permitido et uso da anillo, cadenas, areles, o cualquier slro elemento conductor,
funciona correctamente se finafiza la * Diligenciar e respective ATS y permisa de trabajo.
actividad, si tiene falla se regoge o se * ks obligalorie ef uso de heramientas aisladas y equipos para medicién de tensian.
y
cambia, Candiclones de seguridad - Riesgo * Gharla de seguridad sobra el rlesgo locativa. .
Eocatlvo: * Aulsculdado
Caidas a misma Mivel , Golpas, Choguas * Orden y aseo en los sifos de kabajo.
can o contra, tropazonas, resbalenes, X * Precaucitn en los desplazamientos denlro de la zona de trabalo.
corladuras, suparficies Irragulares, * Senalizaclén de fas 4rea da frabajo.
condiclones inadecuadas de orden y aseo. *Usode los EPP’s
Condiciones de seguridad - Riesgo da * Capacitacldn sobra la implementacion de los PMT
Seguritad Vial: * Auloculdado,
{Intervenciones viales por ublcacién del * Inspeccidn de ias senales (vallas, cenos)
PMT, expasicién en vias principafes, ¥ |* Reporte du condiclones Inseguras fanto ek [a via como en los vehicufos,
Choque da vehicuio an movimlanta, Choque * Docurnentacién vigents y acluafizada en campetas.
de vehleulos) * Cumplir las normas de trinsito,
Condiclonas de seguridad - Riesgo * Gharla de seguridad sobra et iesgo publico.
Pubfico: * Autocuidado.
Rabos, afracos, asallos, * Trabajo en grupo de minkmo dos personas
alentados de orden pablica, rectames o X [* Alencidr pemnanente a [as condiciones de [as zona dande se desarrofla Ia tarea.
atagues da ias comunidades * Comunicacién permanente con fa central por medio de radies o teléfones celufares,
* Radios de comunicacién cargados y en buen eslado.
* Implementar tips de rissgo publico a diario.
Riesgo Natural. * Charla de seguridad sobre €} riesgo.
Presencia da lluvias torrenclales, tormentas * Autoculdado.
eléclricas, sismo, terromoto, vendavai, * Protegerse en silios seguros en caso de tormentas elécificas o Huvlas fuertes. Suspender
darrsmbes. * actividades,
* En casa de sisma o {erremotos manlensr la calma y ublcarse en un sitio segura.
* Medevac aclualizado en cada vahiculo con las lsldfonos de emergencia.
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1. IDENTIFICACIGN DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACIGN £ IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO /

DESCRIPCION DE GADA PASC PELIGRO - RIESGO/ MPACTO

. ASPECTO IMPACTO AMEBIENTAL
(Listar actividades PRINCIPALES que se {Listar los Peligros o Aspactos que se ; GONTROLES IMPL EMENTADOS

realizan para la elecusion de lareas) ideniifican, aseciados a las actividades) s g
R
Riasgo Locativo * Charfa de sequridad sobra el flesgo. + Autocuidado
Caidas a mismo Nivel , Golpes, Chogues ¢ Inspeccidn visual del Area de rabajo antes de iniciar labores,
con o contra, ropezones, resbalones, * Implermentacién de PMT, ublcacién de sehalizacida y demarcacidn de dreas de lrabajo.
cortaduras, caida de objetos dasde niveles ¥ |* Orden y asea en jos sitios de trabajo, * Vedficar que el &rea de Irabajo donde se realizar el
superores, nstalaclones en mat estado, mantenimienta se ancusntre filire da ebstaculos para los desplazamientos,
ascaleras y barandas hadecuadas “ Sefializacion de las drea de trabaje.
superficies lrregulares.
Riesgo Biomecdnico: * ATS Soclalizade con el grupo de rabajo, Autocuidado
Espasmos muscufares, Lasfones musculo * Levantamiento da cargas superiores a 25 kg entre dos personas o con uso de ayudas
esqualélicas, dalor lumbar, caldas por mecanicas,
poskclenes antt gravilaclonales, mareos, * Inspeccldn del drea de trabajo.
* Pausas aclivas.
¥ * Planfficacion y coardinacian adecuada de la larea con el comparisro de grupo.
Einalizacién de Actividades * Dar cumplimlento a las Instrucclones en manejo adecvado de cargas.
* 8VE de Desordenes Musculo Esquelsticos .
* tacion di stural, izaci ausas act ega da follatk
4, Recoger y rasladar al vehiculo los ejgi?:izs i ssnfal:;?;r:z po: 1, realizacidn de pausas activas y entreg llztos de
elementos usados para fa aclividad *Esquema de postura correcta y ubicecidn da pueste de trabajo.
(herrarnienta, material, sefafizacion), ‘Exdmenes agupacionales.
2. Clerre de GICE. * Charla de saguridad sobre seguridad vial.
3. Verificacién de orden y aseo en zona * Autotuidado. o o
de trabajo. ) * (‘:unduclores.fcon curso de :13!19]0‘ gefen;woi licencla de conduceidn vigents y examen
N Condiciones de segurldad - Rlesgo de psicosensemétrice para conduceion de vehiculos,
4, Levantamianto PMT, . Seguridad Vial: * Mantenimiente prevenliva a los vehicules,
5. Traslado a nuevo punto de trabajo o a Accidentes de lransilo, Intervenclanes viales X |" Reporte de condicicnes inseguras tanfo an la via camo en los vehiculos.
la bodega pargue empresarial PDS. de 50ci0s 0 terceros, exposicion en vias * Medavae aclualizado en cada vehfculo,
principaies. * Inspeccidn diarfa precperacional de vehiculos.
* Cumplhir las acrmas de {rdnsito.
* Segulmlienic medlanta SATRACK.
* Evilar distracciones al conductr (uso de celulares}
CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico * Charte de seguridad sobyre ef fesgo.
Robos, atracos, asaltos, * Autaculdade.
atentados de orden pubilco. * Trabajo en grupo de minimo dos personas
* En herare nacturne se debe cordar can escolla motarizado,
X |* Veriicacicn da las condiclanes de la zona antas de descendar def vehiciio
* Alencién parmanente 8 Ias condlciones de las zona denda se desamolla la tarea,
* Comunicacion permanante con la central por medio de radios a teléfonos celufares,
* Radlos da comunicacion cargados y en buen estado,
* Implemenler tips de rlesgo piblica a diarla,
PASOS Y CONTROLES ADICIORALES
RIESGO/
IMF‘ACTO
PASO DE LA TAREA ase 5%';‘:}:3&55E§3&'Em AL 9 CONTROLES IMPLEMENTADOS
]
=

N | e

"

CRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO | IMPACTO

+ L eslones graves Ireparables

+ Lasianes leves ~ Lasiohes con Incapacidad laboral iemporal {ILT) {Incapacldad permanenta parcizl o

= Puede impactar al medio amblente an agua, alre, suelo, « Ocaslana un impacto al medio amblente en invafidaz), Muarte

BAIO recursos naturales o seres vives, pero sin acasianar MEDIO agua, alre, suelo, recursos naturales yo seres + Ocaslona un Impacto al medio

dafios relevantes ¢ tonsiderables, nl molestias a partes vives, causando daflos cansiderables pero ambianle ¢n agua, aire, suelo, fecursos

Interesadas, reversibles al amblente. naturales ylo seres vivos causando
dafios da marera imeversible,
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DESCRIPCISN DE CADA PASO
(Lislar aclividades PRINCIPALES que se

1. IDENTIFICACION OE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROILES

PELIGRO - RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar fos Paligros o Aspectos que se

RIESGO {
IMPACTG

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Foimuta BareFADELY

realizan pata fa efecucitn do tareas) idenlilican, asoclados a las aclividades) ':Z%
. * Charlas sobre &l riesgo psicosocial
Ccnd!clnn?smdsaglz l::’:?:s‘:lr:l; generade * Actlvldades enfocadas en el aslrés
X * Acompafiamianto psicolglee
por el Iréfica vabioutar, <arga menla, * Apllcacian balerfa desgo palcosoclal
demandas emocicnales). F 9o p
* Autaculdada
* Levanlamienlo de cargas suparicres a 25 kg entre dos personas o con uso de ayudas
mecanicas.
Riesgo Blomocénico: N gausas a&lz‘lh?as. . d d
Manipulacién manual de cargas por X : ar cumplimiento a las inslrucciones 9[1 manejo adecuado de cargas.
manlpulacidn de materal y herramienta SVE clg D_asnrdsnas Muscute Esquelélicos
N * Capacilacién ds higiens poslural, reallzacion de pausas aclivas v entrega da folletes de
(Bedega parque empresaria PDS) N
ejerciclos de esliramlanio
*Esquama du poslura correcta y ubieacién de puesto de krabajo.
*Exémanes ocupacionales.
* Supervisién periddica EHS, ATS socializacidn con los grupos da frabajo. 1
* Auteculdado
* Pausas actvas,
Rissgo Blomacanico: * 8VE de Dasordenas Muscule Esqualélicos
Postura {prolongada mantanida) - X + Capacitacién da high ural, rezllzacion d i fraga de folelos d
Movimlento !epalilivo por conduccién de ; P . liacien da (_.Jana poslural, realizaclon de pausas actlvas y enfraga de follelos de
vehiculos sjercicios de esliramienlo . .
INICIO TURNO {BODEGA) *Esquema de posiura correcla y ubicacion al conducir,
*Exédmenes ocupacienalas,
1. Inspecclén preoperacional del . ﬂlﬁig: ::9“”"3" sobre ol riasgo plblico.
. vehiculo, * Desplazamiento en grupo de minime dos parsonas.
2. Alislamlento @ Inspeccién Coendiciones de seguridad - Rieago * En horario naclure s6 debe contar con escolla motorizado.
preoperacianal de la hetramienta y Piibllco: y | Varificaclén de fas candiclones da la zana antes da descander del vehiculo
maguinaria a utiizar, Rebos, alracos, asallos, * Alenclén permansnie a las condiciones de Jas zona donde se resliza et dasplazamlento,
3, Verificaclén de los EPP's {elementos alenlados de orden piblico. * Comunicacién permanenie con 1a cenlral por madio de radlos o lalélonos celulares.
de proleccidn personal a wliizar) * Radios da comunicacidn cargados y en buen astado.
4. Mowilizacion a sillo Inicial de trabajo * lmplementar lips de riasgo pliblico a diaric,
(Desplazamiento desde el parque " - -
empresarlat PDS a los puntos de ) gﬁ‘:‘;lii‘;:xg”“dad scbre seguridad vial.
lrabajo). * Conduciores con curse de mansjo defansivo, iicencls de conduccidn vigenla y examen
Cendiclones de seguridad - Rlesge de psicosensomaélico para conduccion de vahleules.
Seguridad Vial: * Manlenimiente prevenlivo a los vehiculos.
Accidentes da trdnsilo, Infervenciones vialgs % * Repone de condiclones inseguras lanlo en [a via como en los vehiculos,
de sotlos o lerceros, exposicién en vias * Medevac acluatizade an cada vehlculo.
piincipales. * inspaccién diaria praoperacional de vehiculos.
* Gumplir las norrmas de lransite.
* Saguimiento mediante SATRACK.
* Evitar dislraccionas al conducir (use de celulares)
Condiofonoes de seguridad - Riesge * Charla de seguridad sobre riesge Lazalivo,
Locativo: * Auvtoculdade
Caldas a mismo Nivel, Golpas, Chogues * Inspecclones dreas locativas.
cen o conlra, tropazones, resbalones, X * Osden y aseo en tos slllos de {rzbajo.
inslalaciones an mal eslado, escaleras y * Verificar que fa bodega del parque empresarial se encuenire libre de obslaculos,
barandas inadecuadas, superficles
iregutaras,
Rlesgo Nataral: * Charla de seguridad sobre riasgo nalural,
Presancia de Huvias lorrenclates, lormentas * Auloculdado.
aféctricas, sismo, terremoto, vandaval, X * Protegerse an sitlos seguros an caso de tormenlas aléclricas o lluvias lueras.
derfumbes. * En caso 4o sismo o terremotos mantener [a ¢aima y ublcarse en un silio seguro.
* Medevac actualizado en cada vehiculo con Ios telélonos de emargencia.
Rlosgo Bioldgico: * Charla de sagurdad scbre sl riesgo bivlégico
{Picaduras de Insectos o mordeduras de * Aulocuidade
animales, Vius, Baclerlas) Infecclonas, * inspecclonar fas dreas de trabajo anles ds Inlclar,
Irrilacianss, Lesiones en la plel, slerglas por * Relivarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo v clients en case de enconlrar animales que
excoso do matarial partleulado (polvo) en puedan alacar y herlr de gravadad.
INICIO ACTIVIDADES fas Araas de irabajo. Areas da Irabajo con X * Relirarse def lugar y dar aviso al jafe de grupo y cllenls en caso de enconlrar residuos
raslduos fisfolégices. fistoiégices en el controlador.
1. Instatacién del PMT de acuerde con * Charlas de seguridad de como miligar contaclo con animalas.
los esquemas autorizados, * Prolocolos de seguridad,
2. Lavanlamienio documeniat * Hacer uso del insecliclda con los slemantos de proleccldn requeridos ({apabocas)
(dHigenciamiento y firmas de ATS, Rlesge Fisleo: “ Charla de seguridad sobre ef riasgo fislco,
permisos de Irabajo eléctics.). Rufde Inlarmilenta por vehlculos, masica, X * Uso da lapa oldos de insercidén o de copa
3. Sefalizaclon dal controlador con maquinaria y obras aledarias,
conos y cinta,
Rlosga Flsico: * Charla de seguriclad sobre al riesgo fisico,
Huminacién {luz visible por exceso o X * Uso de gafas con lenle oscuro
daliciancia) * Uso ds linternas o luminaslas para trabajes ¢on poca luz,
Rissgo Blomesénico: * Auleculdado
Manipulacién manual de cargas {Levanlar y * Levenlamienlo de cargas infardoras a 25 ky.
Irastadar sedales para a instalacidn dei * Pausas acilvas,
PMT.) X |* Dar cumplimiento a las Inslruccionss an maneje adecuado de cargas,
* 8VE de Dasordenss Musculo Esqueiéiicos
* Capacliacién da higlene postural, realizacién de pausas aclivas y aniraga da follales de
ejercicios de asliramianto.
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Anélisis de Trabajo Segure

ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Listar aclividades PRINCIPALES que 38
realizan para la sjacucion de tareas)

1. IDENTIFICACIGN DE PELIGROS: ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Listar los Pellgros o Aspectes que se
identllican, asoclados a las aclividades)

RIESGO!/
IMPAGTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Condiclonas da seguridad - Riesgo ! Charla de seguridad scbra riesgo Locativo.
Locativo: * Autocuidado
{superficies de rabajo lreguwares, con * Inspeccién visual del 4rea de lrakajo antes de Iniciar laberas.
diferencia de nivel, huecos). * QOrden y asec en los sillos da Irabajo.
* Verilicar gue ¢l 4rea de Irabajo se ancusentre libre de obstaculos para los despiazamiantos,
Condislones de seguridad - Segurldad * Capacilacidn sobre la implementacién de fos PMT
Vial * Autocuidade.
(Intervanclones viales por ubicacién del * Inspeccidn de las sedales (vallas, conos)
PMT, exposicidn en vias principales, * Reporte de condiciones insaguras tanlo en la via come en los vehiculos.
Choque de vehlculo an movimianto, Chegque * Documnenlacién vigente v aclualizada en carpalas,
da vehfculos) * Cumplir las normas de fransito.
Condiclones de sequridad - Riesgo * Charla de sequridad sobre el riesgo pablice.
Pibiivo: * Auloculdado,
Raobes, afraces, asaltos, * Trabajo en grupo de minlme dos personas
atenladas da ordan poblico, * Verificacidn de las condiciones de la zona anles de descander del vehicuio
* Alencion parmanenie a las condiciones de las zona donde so desarrolld |« larea.
* Comunicacién permanent con la central per madic de radios o leléfones celulares.
* Radios de comunicacién cargades y en buen eslado,
* Implemenlar lips de riesgo publico a dlarie.
Riesgo Natural: * Charla de seguridad sobre el Riesge Malural.
Presancia de lluvias lorrenclales, tormentas * Autocuidado.
aléctricas, sismo, lerrameto, vendaval, * Protagerse en silios seguros en case de lormenlas aléctricas o luvias luarles, Suspender
derrumbes. X actividades,
* En caso de 5/smo o termemotos mantener la caima y ubicarse en un silic seguro.
! Madevac actualizado en cada vehiculo con los leléfonos de emergencia,
Riasgo Bioldgico: * Charla de seguridad sobra &l riesgo biolbglce
{Picaduras de Insaclos o mardeduras de * Autocuidacla
animales, Virus, Baclarias) Infecclones, * Inspeccionar las Areas de trabajo antes da inlciar,
Irrilacionas, Lesiones en |a piel, alargias por * Relirarse del fugar y dar avise af jefe de grupo y clienta en caso de enconlrar animales que
exceso de malesdal pariiculado (poive) en % puedan atacar y herir de gravedad,
{as dreas de rabajo. Areas de trabejo con * Retirarse del lugar y dar aviso al jele de grupe y clienle en caso de ancontrar residuos
resfduos fisiolégices. fisicléglcos en el controlader,
* Charlas de seguridad de como mitigar contaclo con animales.
* Protocolos de saguridad,
* hacer uso del insectlcida con los elementas de proteccldn requeridos (lapabocas)
Rlesfio Guimico: * Charla de segurided sobre el rlesgo por exposicién a gases y vapores
Sustancias quimicas ufllizadas (WD-40, ! Uso de lapabocas NI5 8210 o respirador de media cara con filtro
Leclita y Espumoso} para al manlenkmiente * Aplicar los deberes da auloculdado y auteproteccidn.
preventivo, malesial particulado, vaperes
generados por sustanclas quimicas,
X * Charlas sobre el fesgo psicosockal
. Riesgo Psicosacial * Aclividades enfocadas en el eslrés
Condiciones de la tarea {carga manial, N . Yoql
demandas emocionalas, delinicién de roles, . Accrpafiamicnto p'sico gico
Aplicacién balerla fiesge psicosactal
monetonta}
Riesgo Blomecanica: * Autocuigado
Paslura prolongada o manienlda, ! Pausas actlvas.
Movimiento repetilivo, * SVE de Dasordanes Muscule Esqualélices
Martanimiento preventive SIGAR * Capacilacidn de higisne postural, reallzaclén de pausas activas y antrega de fellalos de
ajerciclos de esliramisnlo,
1. Aperiura def gabinele, en caso de no Rlesgo Mecanicos * Chasla de seguridad sobre el rlesge mecénico,
apartura se debe abrir &f AUCE y abrir el (Proyeccién de alemenlos o parlas de * Autoculdado. . )
gabinele con la guaya. Usa WD-40 para méquinas, harramlantas). Aplastamientlo, * Uso de herramlenta atecuada para la aclividad a realizar,
) Corte, Enganche, parforacién o * Uso de los Elemenles de prolaceién reguerides, procadimienlos saegures da trabajo.
lubricactén guaya. punzenamiento, friccién o Abrasién,
2, Se desprende maodulo SIGAR del " ~ - . -
controlader {destermniliator). . Realizar lnspecclc'mes al conlrafador y varifisar que no este enarg\zsfdo.
: No manipular 1as inslslaclanes aléctricas st ne asta formado y aulerizads para ello,
3, Apertura del medulo {destamilador), * Solo personal capacitado y compelente, realizard manlobras de riesgo eléctrico.
descanexidn y impleza inlerna * Use de dotacitn Dieléclrica (guanles disléclricas)
{Espumoso y pafio) Rlosga Eléotrloo: * Desconectar y verificar la ausencia de tensién del confrolader o seccién a trabajar, para ello
4, Conexién de larjetas, se realizan Inlervencién an el controlador - AUCE y haga uso las herramientas calibradas con las que dispons,
pruebas de vallaje y amperaje verificacion de fension (Saja tonsion). * Uso adocuadamanle sus elemenlos da proteccidn persanal,
(mullimetre) Elsslrocuciones, Shoek fibrilaciones, * Suspender aclividadas en caso de tormentas eléclicas ¢ fuertes lluvies.
5, Limpieza exlerna modulo SIGAR quemadras, corlos aléalricos. * Rastrlacién de accesos a parsonas no aulorizadas. {sefializacién del érea de Irabizjc),
(Espumoso y pafia) * Mo esla permilide el uso de anille, cadanas, aretes, o cualquler otro elemante ¢onductor,
y * Diligenciar el respaclivo ATS y permiso de trabajo,
6. Be ajusta mcdul_«? a puerta del * Es obfigataric ef use de herramientas aistadas y equipos para mediclon de lensién,
gabinete {SHicena)
7. Ajusle de bases adheslvas a puerla Condlciones de soguridad - Rlesgo * Chara de segwldad sobre al riesge lecalivo,
gablnate (Loclite) . Localiva: “ Aulacuidade o
3. Verificaclén funclonamiento sistema. Caldas a mismo Mivel , Golpes, Chaques * Orden ¥ asao an {os sllics de lrabajo,
©on o contra, lropezones, rasbalonss, X ! Precaucién en los desplazamlentes dentre de 'a zona da trabalo.
cortaduras, supetficias irregulares, * Selalizaclédn de las area de lrabajo.
condlcionas inadecuadas de orden y asao, * Uso de los EPP's
Condisionas da segurldad - Riesgo de * Capacitacién sobre la Implementacion de los PMT
Seguridad Vial; * Auteculdado.
{Inlervenclones viales por ubicacién dal * tnspecclén de las saiales {vallas, conos)
PIT, exposicién en vias principales, * Reporte da condiciones Inseguras lanio en la via come an los vehicules.
Choque de vehiculo en movimiento, Chogque * Documentaclén vigenle y actuaiizada en carpetas.
da vahlculos} * Cumplir las normas da transha.
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1, IBENTIFIGACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACISN E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO RIREGS |
DESCRIPCION DE CADA PASO i ! IMPACTO

(Listar aclividades PRINCIPALES que se
realizan para la slecucion do lareas}

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Listar los Paligros o Aspectos que se
identifican, asoclados afas aclividades)

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Condiclones de seguridad - Rlesgo
Phbllca:
Robaos, alracos, asallos,
atentados de orden publico, reclamos o
alaguas de ias comunidades

* Charla de seguridad sobre el riasgo piblico,

! Aulocuidade,

* Trabajo en grupe de minimo dos parsenes

* Alencién parmanenle a las condicionas de las zana donde se desarrolla la larea,

* Comunleacién permanenle con la central por medio de radlos a leléfonos celulares.
* Radios da comunicaclén cargados y en buen estado.

* Implamentar lips da riesgo pablico a diario.

Rlesgo Natural.
Prasencia de lluvias torrenciales, tormanias
aléctrcas, sismo, terremoto, vendaval,
darrumbes.

* Charla de seguridad sobra el riesgo.

* Auloculdado,

* Protegerse en sitios saguros an caso de tormenlas eléclricas o lluvias fuerlas, Suspender
atlividades.

“ En caso de sismo o tarremolos mantener la calma y ubicarse en un sitio seguro.

* Medavac actualizado en cada vehiculo con los teléfonos de emergencia.

Riesgo Bialdgleo:

(Picaduras de Insacles ¢ mordeduras de
animalas, Virug, Bacterias) infecclones,
Iritacionas, Leslones an la plel, alargias por
exceso de material parifculade {(peive) en
las &r¢as de lrabsjo. Areas de Irabajo con
residuos fisioldgicos,

* Charla de segurdad sobre el riesgo bioldgice

* Aulocuidade

* Inspeccionar las draas de Irabajo antes de Iniclar.

* Relirarse del lugar y dar aviso al jefa de grupo y cliente en caso de enconlrar animales qua
puedan alacar y herir de gravadad,

* Relirarse del lugar y dar aviso 8! Jefe da prupo y clienle an ¢aso de enconlrar rasiduos
fisicldgicos an & conlrolador.

* Charlas de seguridad de como mitiger conlagio con animales.

* Vacuna conira la rabia segiin aplique

* Protocolos de seguridad,

¢ hacer uso de! insgcticlda con los elementos de proteceldn requerides {lapabocas)

Rlesgo Quimieo:

Suslancias quimicas ulfiizadas {(WD-40C,
Loctite y Espumoso) para el mantenimliento
praventlve, material pariculade, vapores
generados por sustancias quimicas.

* Charla de seguridad sobre el riasgo por axposicién a gases y vapores
* Uso de tapabocas N85 8210 o raspirador de media cara con fillro

* Apllcar los deberes de aulocuidadao y auloproteccion.

* Uso de EPP's

Riesgo Psicososial:
Cendlciones de la tarea [carga mental,
damantas amoclonales, delinlcidn da roles,
monoclonia)

* Charlas sobra ef iasgo psicosocial
* Aclividades enfocadas en el eslrés
* Acompaitamiento psicoldgice

* Aplicaclén baleria rigsgo pslcosocial

Riastio Blomocénico:
Peslura profongada o mantenida,
Movimiento repetilive.

! Auloculdade

* Pausas aclives.
* 8VE de Dasordenss Musculo Esquelétices

* Capacitackin de higiene poslural, realizacion de pausas aclivas y entrega de folletes da
sjerciclos de estiramlento,

Mantenimiento Corvectivo SIGAR

1. Aperivra del gabinete, en case de no
aperiura se debe abrr &) AUCE vy abrir ¢!
gablnete con la guaya. Uso WD-40 para

Riesge Mocanico:
{Proyeccidn de elemenlos o paries de
maquinas, herramienlas). Aplastamisnto,
Corle, Engancha, perforatién o
punzenamlento, lriccién o Abrasisn,
Maleriales proyeclados sélidos

* Charla de seguridad sobre af riasgo mecénico,

* Auloculdado,

* Uso da herramienta adecuada gara la aclividad & realizar,

* Uso de les Elemenlos de proteccién requeridos, procedimientos seguros de Lrabajo.

fubricacion guaya.
2. Se desprende medulo SIGAR del
conirolader {desloraillador).

3, Cambio servomecanismo, se retira
cableado, guaya, espirales (laves fijas)
4, Instaiacion del servomecanismo
5. Limpleza externa modulo SIGAR
(Espumoso y paiio).

6. Se ajusia module a pueria del
gabinete (Silicona)

7. Ajusle de bases adhesivas a puerla
gabinete (Loctile)

Rlesgo Eidclrico;
Inlervancién en el controlador - AUGE y
verificacién de lensién (Baja tensidn),
Electrocuclones, Shock firilaclones,
quemaduras, corlos eléclricos.

* Realizar Inspeccienes al controlador y verilicar gua ne ests energizade.

* No maniputar [as Instalaclonas eléclricas si no esta formade y autorizade para alie.

* Bolo parsonal capatilado y compslanle, realizard maniobras de riesgo sléclrice.

* Uso da delacién Dieldclica (guantes dielé

* Desconectar y varificar la ausancia da lensién del conlroladar o sevcldn a trabajar, para ello
haga usc [as herramientas calibradas con las que dispone.

* Uso adecuadamente sus elamenlos da proteccién personal,

* Suspender aclividades en caso de lormentas aféclricas o fuerles lluvias.

* Restriccldn da accesos a peraonas ne aulodzadas. {sedalizacién del drea de trabajo).

* No estd parmitldo ef uso de anillo, cadenas, aretes, ¢ cualquier otro slemente conduclor.
* Dillgenciar ef rospecilve ATS y parmise de trabajo.

* Es obligatorio ef uso de herramientas aisladas y equipos para medicidn da lensién,

8. Verificacion funclonamento sistemna,

Condiclones de seguridad - Riesgo
Locaiivo!

Caidas a mismo Nivel , Golpes, Chogues
<on o conlre, lropezones, rasbalones,
corladuras, suparficias irregularas,
condiclones inadecuadas de orden y aseo.

* Charta de seguridad sobre el riesgo localivo.

* Auleculdado

* Orden y asec an los sitios de [rabajo.

tPr i6n en los despl 1os dentro de la zona de Irabajo.
* Senalizaclén de tas drea do trabajo.
* Uso da los EPP's

Condiclones de seguridad - Rlasgo da
Seguridad Vial:
(Intervancionas viales por ubicacién del
PMT, exposicidn en vias principales,
Chegque de vehiculo en movimlenta, Choque
de vehicutos)

! Capacitacién sobre |a implemantacién de ks PMT

* Autoculdada,

* Inspeccién da las sedales (vallas, conos)

* Reporie de condiclones inseguras lanlo en fa via como en los vahlculos.
* Documentactén vigenle y actualizada en carpetas,

* Cumpllr las normas de trénsilo.

Condiciones de seguridad - Rlesgo
Péblico:
Rabos, atracos, asallos,
ateniados de orden pibiice, reclames o
alagues de las cemunidades

* Charla de seguridad sobra ef riesgo publico,

* Autoculdado,

* Trabajo en grupo de minfmo dos personas

* Atencion permanante a las condiciones de las Zona donda se desarrolia la larea.

* Comunicacién permanenta con la cenlral por medio de radios ¢ teldlonos celulares.
* Radles da comunicasién cargados y en buen esladp,

* implamentar tips <e riesgo pliblico a diario,

opyright & Yunar TreNle 2072 AT Alghte Mararved

Rlssgo Matural,
Presencia de lluvias lorrenclales, tormenlas
eléclricas, sismo, terremoto, vandaval,
defrumbes.

* Charla de seguridad scbre el rigsge.

* Autoculdado.

* Protagerse en sitlos saguros en caso de lormentas elécliicas o luvias fuaries, Suspendar
actividades,

* En caso de slsme o lerremelos mantenar fa calma y ublcarse en un sitie seguro.

* Medevac aclualizado en cada vehicule con los leléfonos de amargencia,
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Anélisis de Trabajo Seguro

ATS

PELIGRD - RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Peligros o Aspeclos que so
identifican, asoclades & ias aclividades)

DESCRIPCION DE CADA PASO
(Lislar aclividades PRINCIPALES que se
realizan para la ajacucién de tareas)

RIESGO {
IMPACTCO

1. ICENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION OE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Flnalizacidn de Actividades

1. Receger y rasladar al vehiculo los
elementos usados para la aclividad
(herramienta, maledal, sefalizacion).

2, Cierre de conirelador,
3. Verilicacién de orden y aseo en zona
de trabajo.
4, Levardamlento PMT.
§, Traslado a nuevo punte de trabajo o a
la bodega parque empresarat PDS.

Rlesgo Localivo * Charla de seguridad sobre el riasge. + Aulocuidade
Caldas a mismo Nivel , Golpaes, Choques * Inspecclon vistual del draa de trabajo anles de inlciar laberes.
cen o conlra, lropezonas, reshalones, * Implemantacitn de PMT, ubicaclén da safallzacién y damarcacién de 4raas de Irabajo.
cortaduras, caida de objslos dasde nlveles ¥ 1 Orden y aseo an jos sitlos de Irabajo. * Verificar que el drea da trabajo donde se realizar et
superores, instalaclones en mal eslade, manfenimiento se encuantre libre de ohsldculos para los desplazamientes.
escaleras y barandas inadscuadas * Sefalizacién doa (as érea de lrabajo.
suparficles irregularas,
Riesqo Biomacgénico: * ATS Socializado con el grupo de lrabajo, Aulocuidada
Espasmos musculares, Lesiones muscule * Levantamisnlo de cargas superiores a 25 kg entrs dos personas o con use de ayudas
esqueldticas, dolor lumbar, caldas por mecanicas.
posiciones anli gravilaclonales, mareos. * Inspeccidn del drea da lrabaje.
* Pausas aclivas.
x * Planificacion y coordinacidn adecuada de la tarea con el campariera de grupo.
* Dar cumplimiento a las Instrucciones en mansjo adecuado de cargas.
* SVE de Desordenes Musculo Esqueiéiicos
* Capacilacion de higlene posiural, realizacién de pausas activas y entrega de follelos de
ejarcicios do esliramlento
*Esquema de poslura correcta y ubicacion de pueslo de Irabajo.
‘Exdmenes scupecionates,
* Charla de seguridad sobra seguridad vial.
* Aulocuidado,
* Conduclores con curso de manejo defensivo, ficencia de conduceidn vigenta y examen
Condlciones da saquridad - Riesgo de pslcosensométrico para conduccitn de yehiculos.
Seguridad Viai; * Manlenimlento prevenliva a los vehiculos.
Accidenles de lransito, Intervenciones viales X |* Reporte da condiclones inssguras tanio en fa via come en los vehicuios,
de soclos ¢ tercercs, exposicion en vias * Medevac aclualizado en cada vehieulo,
principales, * Inspaccion diaria preoparacional de vehiculos,
*+ Cumptir las normas de trénsito.
* Seguimienlo madianta SATRACK.
* Evilar dislracciones al conducir {use de celulares)
CONDIGIONES DE SEGURIDAD - Publice * Charla de sequridad sobre el riesgo,
Robes, alracos, asaltos, * Aulacuidada.
atentados de orden publice. * Trabajo en gnipo de minime das personas
* En horacio nuclurno se debe contar con escolla moetorizado.
¥ ' Verificacion de las condiclones da la zona antes de descander del vehlculo
¢ Alencién permeanente a las condlclones de fas zena donde se desarrolia la larea.
* Comunicacién parmanenle con la central per medic de radios o teléfonos celulares,
* Radlos de comunlcaclén cargadas y en buen estado,
* Impleroentar tips de rissgo publico a diarie,

PASO DE LA TAREA PELIGRO - RIESGO /

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

RIESGO [
HPACTO

PASOS Y CONTROLES ADIGIONALES

GONTROLES IMPLEMENTADOS

/

e

CRITERICS PA

RA LA VALORACION RIESGO [ IMPACTO

+ Lesiones levas

i+ Lesiones con incapacidad laboral lemporal {ILT)

~ Leslones graves irreparables
{Incapacidad permananie parcial o

inleresadas.

-['* Puade Impacter af medio amblenle en agua, alre, suglo,
recursas naturales y/o seras vives, pero sin ocasionar
- {daiios relevanles o considerables, i molestias a partes

= Ocasiona un Impacto al medlo ambienta en
agua, gire, susio, recursos nallrales yfo seras
vivos, causando dafios considerables pero
reversibles al ambients,

invalidez), Muerte

» Ceaslona un impaclo al medie
amblenle en agua, alre, suele, recursos
nalurales y/o seres vivos ¢ausando
dafios de manera irreversible.
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Bescripcidn generak Mantenlmlen{prevenuvo ¥ correslivo de aquipos de contral de trafico y Responsable del trabajo Ocﬁm y
del trabajo a realizar botenes. - o TEFTSN
: - : E 1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION & IMPLEMENTACION BE GONYROLES j
RIESGO !
BESCRIECIGN DE CADA PASO A R TaL IMPAGTO
(Uistar actividadas PRINCIPALES que se faalizan para fa Lislar | o . CORTROLES INPLEMENTADOS
electickén de lzreas) { lar los Paligros o Aspecics que se a
Wenliican, asoclhdos a l2s actividatlss) 2
Rlesge Psleosaoctal: * Charlas sobre &! riesgo pslcasoclal
Candiciones ds fa farea {eskds ganerade X * Aclividades enfocadas en el esliés
por el frafico vehicular, carga mental, * Acampafiamlanto pskoldglco
demandas emosionales), * Aplicacién baleria rlesgo pskosocial
* Aulocuidado
- L de cargas (| a 25 kg enko dos personas o con uso da ayudas
mecénicas. .
. . * Pausas activas,
Mani Rlasgo Blomecanlco: * Dar cumplimiento a Jas Instrucclones en manejo adecuado de cargas.
niptlackn manual ds cargas por a
manlpulackin de materlal y herramienta X . SVE de Dasardenes Musclilo Esqualélicos
{Budiega parque emprasarla PDE) Capacitackin de higlena postural, reallzacin de pausas aclivas y enlrega de folielos de
ejerclclos de eslramfsnle
‘Esquema de posiua correcla y ublcacitn de puesto de lrabajo.
“Exdmenes ocupacionzles.
* Supenvisian perlddica EHS, ATS soclalizacién con los grupos ds krabalo,
* Auloculdado
. * Pausas aclivas.
Pusiuge(;?;ai;)g;i:::;:v}lda) - * 8VE da Descrdenss Musculo Esquelsticos )
o epalitiv por 1on de X * Gapacitackin da higlane postural, realizaclén de pausas activas ¥ enirega de follelos da
vehiculos a[ercicios de eslirambanic
*Esquema de postura carrecla y ublicacksn al conduci.
*Exdmsenss ocupacionalss,
INICIQ TURNO (BODEGA) * Gharla de seguridad sobre el riasgo publico.
* Autotuidado.
1. Inspeccifn preoperagional del vehfculo. one [idad - Riesgo * Dasplazamiento en grupo de minino dos personas.
2. Alistamiente & Inspeccldn preoperacional de la Cendiclones ?;:‘EEE; dad - Riesg * En horaria nocturno se dobe conlar con escolla motorizada,
: i e X |* Verificacksn de Jas cundicionas de ta Zona antes de descender del yshiculo
harramienta y reaguinaria a uliiizar, Robos, afracas, asalios, .
3, Verificackén dz los EPP's {glemsntos da aloniados de orden i, Alanclén permanente & fas condiciones de {as zona donda se reaftza ef desplazamiania,
" * Gomunleacién permanante con fa central por medlo de radios o leldfonos calulares.
pr(_)iecclén per.s.onal a ulilizar} * Radios da comunkacian cargados y en buen estado,
4, Moviilzackn a silio iniclal de trabajo - * implarmentar s da fasgo piblico a diario,
(Desplazamianto desde el parqua emp “Charla de seguridad sobre seguridad vial.
POS a las punies de trabajo). * Autsculdado.
* Gonduclores con curso dé mansjo defansivo, licencia de conduceldn vigenls ¥ examen
Condiclones de segurldad - Riesgo de pskosensomeélrico para canduccitn de vehiculos,
Soguridad Vial: * Manlenimiznio prevenllvo a los vehloules.
Accidentes ds rénsito, Inlervencicnes viales X ]* Reporle de condicionas inseguras ianle en la via como an los vehlcules.
de saclos o terceros, exposician en vias * Med izado en cada vehiculo,
principates, * tnspecclon diarla preaperacional da vakicules,
* Cumplir tas normas dea rdnsile.
* Seguimiento medianie SATRACK.
* Evilar dislracclones al conducl (uso de celulares)
Condiciones de seguszldad - Riesgo * Charia da saguridad sobre riasgo Locativo,
Laocative: . * Aulocuidado
Caldas a mismo Nivel, Colpes, Choques * Inspecclones dreas locathvas.
<on o contra, Fopezenas, restaiones, % * Orden y ase en los sillos de trabajo.
inslalaciones en mal eslada, escaleras y * Verificar quea 1a bodega del patque emp ial s& Jibra de cbstacuho:
barandas Iradecuadas, superficles
regulares.
Rlosge Nalural: * Charla de sequridad sobre riasgo nalural,
¥ 1a de luvias tor T * Auloculdada,
eléclrlcas, sismo, lememalo, vendaval, % * Prolegersa en siios saguros en oaso de lomenlas eléctricas o lluvias fuerlss.
desrumbas. * En gaso de slsmo o lerremotos mantener 1a calma y ublcarse en Ui sitks segura.
* Medevac aglralzado en cada vehiculo con los leléfonos de emergencla.
Riesga Blolégico: * Chatla de seguridad sobre el riasgo bickigice
(Picaduras de Inseclos o mordeduras de * Autacuidado
animaias, Virus, Baclerias) Infecclonss, * Inspecclonar las dreas do Yabajo antes de Inlslar.
Irflaciones, Lesknas en la plel, alergtas por * Retirarse del lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cllente en caso de encontrar animales qua
axceso de malerlal parifculado (polve) an puedan afacar y herlr de gravedad.
INIGIG ACTIVIDADES Ias areas de rabajo, Areas de lrabajo con X * Revirarse del lugar y dar aviso ai jefe da giupo v cliente an caso de encontrar residues
rasiduns fiskldgices. fiskalégicos en el contreladar.
1. Inslalacién del PMT de scuerds con los * Charlas de seguridad de como mitfgar contacio con anmales,
. .
asquemas aulorizados, + Pratocalos da sequridad, N Aababocash
2. Levantamiento documental {diligenciamlento y Hacer uso del Insaclicda con los dapr i raquerkdos
firmas da ATS, permisos de trabale alécidco.). Riesgu Fislco! * Charla de seguridad sobra 8! riesgo fisko,
3. Saiializacion del conlrolador con conos y cinta. | Ruklo inlstmitente por vehlcttlos, masica, | X * Uso da lapa aldos de insercidn o de copa
magquinaria y sbras aledafias.
Riesgo Fislcor * Charfa dg seguridad sobre et desgo fiskco.
Huminegion (juz visfle por exceso o X * Uso de gafas con lenle oscuro
deficiencia) * Uso ds linfernas o luminarias para trabafos con poca luz.
Rlosgo Blomecanlco: * Autocuidada
Maniputacidn manual de cargas (Levantary * Levanlamianto de cargas inferiores & 25 kg.
lrasladar sefizlas para Iz Instalacian del * Pausas aclivas.
PMT.} X | Dar p 1 a las nslrucek en manejo > de cargas.
* SVE de Desordenes Musculo Esqueléiices
* Capacitacin de higlena postural, realizackén de pausas aclfvas y anirega de follelos da
erciclos do esliramiznto.
Condiclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre slasgo Localivo,
Locativo: “ Autocoidado
{superficies ds trabaja regulares, con x |* Inspeccién visual del drea da raba)o anles da inlclar labores,
diferencla de nival, huecos). * Orden y aseo en los slikos de lrabajo.
* Verificar que €l drea de rabajo se lre ibre de para lns dasp):
Condiclanes de seguridad - Sagurldad * Capagil sobre )z bnpi lackin de fos PMT
Viai: * Auloeuidado.
{Inlervenclones viales por ublcacion de? * Inspeccién da fas sefiales (valfas, conos)
PMT, exposicidn en vias principates, % |"Reporls da condiclones Inseguras lanlo en |2 vla como en os vehiculos.
Chaxpie de vehictlo an movimianio, . * Documentaclén vigente y actyalizada en carpelas.
Chequs de vehicuios) * Cumplir Yas pormas da rénsilo.
* Use de senalzaciin para trabajos nocturaes (luminarias)
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Andlisls de Trabajo Seguro
ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO
{{.slar aclividades PRINCIPALES que se realizan paraia
efecuciin g+ laroas)

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO INPACTO AMBIENTAL
{Listar los Pellgros o Aspectos que se
idenlfican, asoclados a las aclhvidades}

RIESGO !
IMPACTO

1, IRENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IHPLEMENTACION DE GONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Condiciones do segurkiad - Rlesgo * Charta de saguridad sobre el rlasgo pibiice.
Pdhlico: * Autacuidado.
Robos, afracos, asafics, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
alentades de orden plblico. * Varilicacidn de jas condiciones de la zana antes do descender del vehleulo
* Atenckin permanente 2 {as condiclones da las zona donde se desarrolla la larea,
* Comunicackén permanente can la central por medio de radios o taléfenos celutares.
* Radlos de comunkeacldn cargades ¥ en buer estado.
* Implementac tips de flssge piblico a diarla.
Riesgo Hatural: * Charta da saguridad sobre gl Rlesgo Nalural.
Presencla de luvias {orrenclales, tormentas * Autoculdado.
eléclreas, slimo, terramoto, vendaval, * Prolegerse en sillos seguros en ¢aso du tormenlas eléclicas o fluvias feertss. Suspender
derrumbes, X actiidades.
* En caso da skmo o lerremolos mantener la calma y ublcarse en un sills seguro,
* Medavac actuaiizado en cada vehlculo con Jus lel2fones de emergencia.
(Plead Riesgo Blmwglcn:d : Charla ge;egurfdad sabre el rlesgo bioldgico
caduras de Insaclos ¢ mordeduras de Avlocuidade
animales, Virus, Baclarlas) Infecclones, * Inspecclonar las dreas de frabalo anles de Inklar,
iritaciones, Leslanes en fa plel, alergias por * Relirarse del lugar y dar aviso &l [efe do grupo y clienle an case de enconlrar animales que
ancaso de materlal parliculade (polvo) en pusdan alacar y herlr de gravedad,
las 4reas da kabajo. Areas da trabajo con X * Retirarse de! lugar y dar aviso al Jefe de grupo y clfente en caso de encontrar rasiduos
residuos fisltdglos. {iskoldglcos en el conbolador,
¢ Gharlas de seguridad de como mitigar cenlaclo con anknales.
* Protocolos de saguridad,
* hacer Uso del inseclicida con ios elemenlos de profacoldn requerkios {tapabocas)
Rissgo Fisico: * Cherla de seguridad sobrs el riesge y)a praleccion da la plel.
{lluminacidn, Vivracién, Rukio, * Aulocuidado
p , Presién R * Camiia de luminarlas de acuerdo con la necesidad.
Cansancio Visual ¥ auditivo, deshidralacion, * Uso de Iinlernas en jernada necturna o sillos con poca luz o visiblfidad.
golpes de calor, agotzmiznlo Flsica. * Uso da elamentos de prolecelan personal de acuerdo con la hecesidad en horarlo noclumo
X fenles iransparentes, en horark diumo lenles oscuios,
* Usa adecuado de EPP‘S de acuerdo con fa larea.
* Uso de dolacidn camisa manga larga, gorra, overol o panialén,
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Uso de chaqualas relleclivas en horas de la tards ndche para protegersa del frio
* Adpcuada hidratacion y iUsa de proteclor solar an heras del dfa y en dfas calurosos.
1, Solicit p Fel d idades d * Dolackin de sombrilas en cada vebicilo
- Solficitar a ta central el apoyo de unidades de Riesgo Quinice: * Charla de seguridad sabra el riesgo por exposiclon a gases y vapores
transito (se realiza por radlo), Informar ala central | Sustanclas quimicas utizadas para ef * Uso de lapabocas N95 8210 o resplrador de media cara con filo
por madie del 523 al inicio de la actividad por mantenimlento preventivo, material * Apilcar los deberes de auloculdado ¥ auleproleccién,
radio, parifcidada, vaporas generados por * Malrx de compatibiidad de sustancias gulmicas en los vohlculos,
2. Realizar aperfura del centroladar con llave suslancias quimicas, * Soclalizacksn halas de seguridad de producios quimicos.
maganica y por medio de llave SIGAR. * Produclos quimicos rolulados y sliquelados,
3, Registrar po¥ r?iedio del aplicativo Mantum, et Riesgo Psleosocial: : Ch§r_ias. sabre el flasgo pskosocial
cadigo QR dispuesto en cada contrelador o ensu || Condiiones dela tarea (cgfqa mantal, . Actividades enlocadas en el strés
defeclo el NFC para registrar en la central el iniclo e da rales, Acompafamisnto psicatdgico
y N N monglonia} * Apficackin baterla rlasgo pskosacial
de fa fabor v sa realiza revisién visuat del estado Riosgs Slomecanies; rHwT—
geqeral da controladoer (CQUOv), Postura prafongada o manlanida, * Pausas aclivas,
4. Se realiza prueta de reparte de fallas a ] Movimianto repetilivo. Espasmos * SVE de Desordanes Muscule Esquelélicos
cenlral apagando ef controlador y se inicia a musculares, Lesiones musculo * Capacitacion de higlene posiural, realizacisn de pausas activas y enlrega de fallelos da
limptaza general, verificanda los médufes (esta esquslélcss, dolor lumbar. efercicios de eslramiento.
aclividad se realiza ¢on lela de pafio, espumoso, * Esquema de poslura carrecta y ubilsacién de puesls de rabajo
brocha para el palve, limpta contactos yfo WD-40) Rlesgo HMecdnlco: * Charla de seguridad sobre ef rlesgo macanico.
5. Se verifica daspués de | llmpieza qus los {Proyeccldn de alemantos o partes da * Autacuidada,
médules y horneras estén bien conectados y la | maquinas, herramientas). Ap * Uso de herramisnla adesuada para la actividad & realizar,
torniiteria ajustada {destorniitador) Carte, Enganche, peroracion o * Uso de los Elementos da proteceldn requeridos, procedimlentos seguras da riabajo.
6. Se conecta el PC v se descarga la punzanamignie, golpes, machuconss., * Inspeccion preoperackenat de ia herramisnta u eqipo 2 ullilzar
programacion, se verifica el estado de * Reallzar inspecclones al controlador y veriticar que no este energizado.
datecciones sl esla can TA {tréfico actuado), * iNo manipular las [nslalaciones eléctricas sl no esta lormada y aulerizado para elfo.
comparandolo con los médules fislces de * Salo personal capacilade v compalenle, reallzara maniobras da rissgo eléctrico.
deteccidn, se determina si hay condiclones por o * Uso da dotackdn Dleléctrica {guanles disléclricas)
corregir y realizarlas Riosgo Eliclrico: * Desconactar y verificar [a ausencia de lensidn def controlador o seccién a trabajar, para ello
7. Sa inicia 1a medicin de acomelida eléctrica Intarvencién en &l conlrolador - AUGE y haga uso las herramienlas calforadas con las gue dispone.
- . y verificacian de tension (Baja tansin). * Uso adecyadamante sus elementos de proteccidn parsonal,
villizando ei mullirr!etm ¥ se reafiza medida qe Eieciracuciones, Shock libritaclones, * Suspendar actividades en caso de lormenlas elégiricas o fueries Huvias.
sistema de puesla tigrra para verificar la medida quematiras, corlos aléclricos. * Reslricclén da accesos a personas no aulorizadas. (sefializackin del drea de lrabajo),
en chmlas, con el telurématro * Mo esta permitido ol uso de enfilo, cadenas, areles, o cualquler olro alementa conductor,
8. Descargar programacicn con el computador * Dhigenclar el respecivo ATS y permiso da trabajo,
para verificar estade de software v se realiza * Es ol o el uso de hes alsiadas y equipas para medickin de tension.
. inventario del controlador Cendlciones de seguridad - Rissge * Charla de seguridad sobre ef rlesgo locative.
9. Se aplica la resina an controlader G800 (Se Locative: + Autacuidado
utiliza resina fipo A y B y se mezelan en un Catdas 2 miamo Mivel , Golpes, Choques * Orden ¥ aseo en Ins sitos de trabajo.
reclplente, s aplica en fa platina donde sube fos con o confra, fropezones, resbalones, X * Precaucitn en los desplazaminnlos dentro da ks zora de rabalo.
flujos} solo cuande es necesario. corfaduras, superficles lrreguiares, * Safializackén da las &rea ds rabaje.
10. Inspeccitn visual de novedades en la condiclones Tnadecitadas de orden ¥ 2seo. * Uso de ios EPP's
intersaccion {dafos o fallantes), Se diigencia en * Verflicar que el drea de lrabajo dande se reallzar €l manlenimlanta se encuentra lbra de
el aplicativa Manlum. Actiios parg los dasplazemipptos.,
11. Se aplica Raid sl 25 nacesario y e reallza Cendiclones de segurldad - Rlesgo de : Capachacion sobre la implementacin ds los PMT
dlarre de controlador Sngurldad Vial: : Auloculdado. .
{!ntervenciones Viales por ublcaciin del Inspeceidn de las seiizles {vallas, congs)
FMT, exposfcidn en vias principales, * Raporla da cendiciones inseguras lanta an ia via como ea los vehloulas.
Chaque de vehlculo en movimlenla, * Mocumentacldn vigenle vy actualizada en carpetas.
Cheque de vehicuios} * Cumplir las normas de lransita.
* Evilar distracclones en fa efecucion de los lrabajos come tso de celulares o audiionos.
GCondicloties de seguridad - Riesgo * Charia de seguirkiad sobre e} Hesga pubiico.
Piblica: ! Autostildado.
Reobos, alracos, asaltos, * Trabalo en grupe de minime dos personas
alentades de orden piblico, reclamos o * Atencidn permanenta a las condiclanes de fas zona donde se desarralla i3 larea,
atagues de las comunidades * Comunicacién permanante con la cantral por medic de radios o teléfonos cefulares.
* Radlos de comunlcacién cargados ¥ en buen estado,
* Implementar Ups de Rasgo pdblko a diato,
Rlasgo Natural. * Charla de seguridad sobre al tlesgo.
Presencia de liuvias lorenciales, lormenlas * Autocuidade,
eléclricas, slsme, lementole, vendaval, % * Protegerse en sitlos seguros en case de tormanlas elécirdcas o ftuvas fueries. Suspender
derrumbsas, aclividades,
* En caso de sfsmo o lerremoles mantener la caima y Ubitarse en un silio segura.
* Medevac aclualzado on cada vehlculo con jos telélonos de emergencia.
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Andlisls de Trabaja Seguro
- ATS

DESCRIPGION DE CADAPASD
{LIstar aclividades PRINCIPALES que se reallzan para la
sjecuckn da tareas)

PELIGRO « RIESGO/
ASPECTO IMPACTD AMBIENTAL
{Ustar los Peligros o Aspeclos que se
ienlifican, asaclados a las acividades)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Riesgfﬂicléglco:
{Picaduras da Insectos o mordedusas da
antmalas, Virus, Baclerlas} infecciones,
Irfacionas, Lesienes an Ia plel, alerglas por
exceso ds materlal pariiciada (polvo) en
tas &reas de irabajo, Areas da frabajo con
reskduos fisfoldgices.

* Charfa de seguridad sobre el fesga bioldgico

* Aufocuidado

" Inspecclonar las 4reas de rabalo anles da Inlciar,

* Refrarsa dal lugar y dar aviso ai jele de grupe y clients en case de enconlrar animales que
puedan atacar y herir de gravedad.

* Relkarse del lugar y dar aviso at jale de grupo y clienla en caso de anconkar residuos
fislaldaicos &n ef conlrolador,

* Charlas do seguridad de como miikiar contaclo can anknalas.

* Vaguna contra Ja rabla segén aplkue

* Prolocolos da seguridad,

* hacer uso del insecticida con los slemenlos de prolsccltn requeridos {tapabogcas)

Rlesga Fislco!

{lumnacion, Vibracitn, Ruldo,
Temperalura, Praskn Radlack )]
Cansanclo Visval y auditive, deshidralacién,
goipes de calor, agolamnlanio Fisko,

* Charla de seguridad sobre el dasgo Y a pratecclén de la plal.

* Autocuidada

* Cambio da juminarias da acusrdo con la neceskdad.

* Uso de linlarmas en Jornada noclumna o sidos con poca luz o vistbilidad,

+ Usa de slementos do prolecckin personal de acuerde cor {a necesldag en horarie nocturma
tenlas Fansparenles, en horark diumo lenles oscuros.

* Uso adecuado de EPP'S da acuierdo can la larea.

* Uso de dolacidn camise manga Jarga, goiva, overcl o panlaldn,

* Uso de chaquetas reflectivas en horas de la tarde foche para protegersa del frio

* Adecuada hidratackn y uso do proleclor salar en horas def dfa ¥ en dias calurosas,

* Dolacién de sombriblas en sada vehiculg

Rlesga Quimlca:

* Charla de seguridad sebre oi rlesgo por exposicidn a gases ¥ vapores

Mantenimiento Gorrectivo

] {ag quit tnaterial parlieulad * Usa de lapabocas N$5 8210 o resplrador de media cara con ke
vaperes ganetados por suslancias * Apllcar los deberes do autosuldado y auloproleceldn.
guimlcas, *Usade EPP's
Riesge Psicosocfal: * Charlas sobre i rlasgo psicosaclal

LCondisianes de a larea {carga menlal,
demandas emocionales, definicidn de rofes,
monolonkz)

* Aclvidades enfocadas em el eslrés.
* Acompafianlento pskoldglco
* Aplicacién balerla rlasgo psicosocial

1. Solickar la orden de servicio, Informando ata
cantral por madle del 523 el inlcio de |a aclividad
per radio.

Rlesgo Blomecanico:
Postura prolongada o mantenida,
Movimianto repellivo.

* Aulocuidado

* Pausas activas.

! SVE da Desordenes Musculo Esqualélicos

* Capacilackén de higiene postural, reaiizaclkin de pavsas aclivas y entrega de {olletos de
ejercklos de eslramlento,

2. Se rasllza apertura del conlrolador con fave
mecdnica y por medio de llave SIGAR.

3. Reallzar ravision visuai del estado general da
cantralador {CO00v — ACTROS) y se identifica
mediante el méduio Baz Ia causa de la falla, sl es
_por catsa de mddulos, constilulivos dal

Rlesgo Mecanlco:
(Proyeccldn de lemenlos o partes de
maquinas, herramianlas). Aptastamfenio,
Certe, Enganche, perforacién o
punzonamiento, fricckin o Abrasién.
Halerlates proyeclados sdfldos

* Charla da seguridad sobre el riesga mecénico,

* Atloculdado.

* Uso da herramienla adecusda para la actividad a realizar,

* Uso de [os Elementos de prolecadn requarides, procedimienios seguros de ratajo.

controfador a por causa externa: cahleado,
seméforos yfo acomelida,

4, Se verifica que |a acometida este dentro de su
rango de servicio con el mulifmetro v se delermina
s} la causa es por un mbdulo, un companenie o
exisrna.

5, Se procede 4 reparar la causa de |a falia y se
reposta en manium,

Rlesgo Eléctrica:
Intervencién en of conlrofader - AUCE y
verificackin de lans®n {Baja tensian),
Elecrocutcianas, Shook fibrilaciones,
quamaduras, corlas etéeileos.

* Realizar Inspecclonss al conrolador y verificar qua no este snergizado.

*No Iptiar las nslaleciones eléclricas slno esla formadn y atflorizado para ello,

* Solo personal capaciiado ¥ competents, realizard manlobras de rlesgo eléctrico.

* Uso da dofaclén Disléclica (quanles dieléclicos)

* Desconectar y vetificar fa ausanclz de lenskis del conkolador o secckén a rabajar, para ello
haga usa las hetramientas calibradas can las que dispons.

* Usa ad d 19 sus sl los de proleccién p

* Suspender actividades en caso da formaentas eléclicas o fuerles kuvias,

* Restrcelon de accesos a personas no avlorizadas. (sefializacldén def &rea de trabajo).

* No #sla permilide e} use de anfilo, cadenas, arsles, o cualquier otro elemento conductar.
* Ditigenciar al raspeclivo ATS y pemmiso de rabajo.

* Es abligalorio el uso di herramianlas alstadas y equipos para medickin de lenslén.

Caondlelonas de seguridad - Rlesgo
f.ocativor
Caldas a mismo Mivel , Golpes, Choques
con o cenlra, fropezanes, resbalones,
cortadiras, supstficles iregulares,
condiclones inadecuadas de orden ¥ aseo.

* Charla de seguridad sobrs el riesge jacallvo.

* Autocuidado

* Orden y aseo en los skios de lrabajo.

* Pracaucién en los desplazamientos denfro de la zona de lrabajo.
* Senallzackin de las area de lrabajo,

*Usoda las EPP's

Cendiclones de segurldad - Rlesgo de
Seguridad Vial:
{inlervenclones viales por ubleackon det
PMT, exposicién en vias principales,
Choeque de vehiculo en movimienio,
Chogue de vehleulos)

* Capaclacidn sobte 1a implementacién de fos PIT

* Auteculdado,

* Inspeccltn da las sefales (vallas, conos)

* Reporle de condlciones inseguras lanlo en a viz comao en los vehiculos.
* D tackin vigenle y ach {a en carpalas.

* Cumplkr [as nonmas de lrénsko,

Gondlclones du seguridad - Rlesgo
Plbleo:
Raobos, atracos, asalios,
atenlados da orden pubkce, reclamos o
alaques de las camunidades

* Chaila de seguridad sobre et riasgo pibliso.

* Autosuldada,

* Trabajo en grupo de minimo dos parsonas

* Atencldn permanenie a (a5 condiclones de fas zona donds se desarglila la tarea.

* Comunicackén permanente con la cenlral por medio de radios o leléfanos calulares,
* Radlos de comunkeacién cargados ¥ en busn estado.

* imptemnentar tlgs de riesgo poblico a diarlo,

Rigsgo Nataral,
Presencta da lluvas tomenclales, fomenlas
eléclricas, sisino, leremoto, vendaval,
derrumbes.

* Chaila de seguridad sobre el Hesgo.

* Autocuidado,

* Prategarse an silios seguros en caso de lomentas eléclricas o Jluvias fuerles. Suspender
aclividades.

* En gaso de slsmo o lerremolos mantener fa cafma y ubkarse en un silo seguro.

* Medavag acluailzado en cada vehlcule can [os [sléfonos ds emergencia.

Rlesgo Bioiaglco:

(Picaduras de Inseclos o mordeduras de
apimales, Virus, Bactetlas) Infecclones,
imilaclones, Leslonas an la plal, alerglas por
oxcase de malerial particulads {palvo) en
tas 4reas de lrabalo. Areas de irabaja con
reslducs fisloldgicos.

* Charla de seguridad sobra ef rissga bleldgico

* Aulocuidado

* Inspecclonar Jas Araas ds lrabajo anltes de Infolar.

* Relirarse del lugar y dar avisa a! Jefe da grupo y clients en caso de encontrar animalas gue
puedan alacar y herir de gravedad.

* Relirarse def lugar y dar avise a! jefe de grupo y cliante en casa de enconlrar residuos
lisfoldglcos en el conkradlador.

* Charlas de segurdad de como mitigar contacto con animales.

* Vacuna conlra la rabla segtn apilque

* Prolocoles de seguridad,

* hacer uso dul Inseclicida son los elamentos de prolecckén requerldes {tapabocas)
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1, IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E INPLEMENTAGICH DE GONTROLES
GRO - RIESGO | RIESCO/
DESGRIPGION DE CADA PASO ASPECTO MPAGTO AMBIENTAL ikpacTo
{Listar aclividades PRINCIPAL ES que se feallzan para la Lislar tos Pel A 1 CONTROLES INPLEMENTADOS
elecucion de lareas) { slar los Pl fgros o Aspec 5 que se o
idenlfican, asoclados a fas aclividades) 3
=
Rlesge Fislca: * Charla de segurldad scbre el riesge y la proteceion de fa plef.
(Huminacin, Vibracidn, Rukda, * Aulaculdada
Temperalura, Fresidn Radfacionss) * Gambio de luminarias da acuerdo con la necesidad.
Cansanclo Visual y auditivo, deshidratackin, * Uso de {infernas an jornada nocturna o stiios can poca [z o vislbilidad.
golpes de calor, agolamlenta Fisko. * Usa de elomentos de prolecckin personal de acusrda con la neceskiad en horarlo nocturao
X ienles fransparentes, an horarke diumo fentas oscuros.
* Liso adacuado de EPP'S de acuardo cen Iz tarea,
* Uso de dolacion camisa manga larga, garra, overo! ¢ panlaldn,
* Uso de chaguelas reflectivas en horas de la \arde noche para protegerse del filo
* Adecuada hidrataciin y uso de protestor solar en horas dal gia y en dias calurosos.
* Dotacidn de illas en cada vahlculo
Rlesga Quimico: * Charla de saguridad sobre el rlesgo por exposkeioh a gases y veporss
Suslancias quimicas, malerlal parllculade, * Uso de lapabocas N95 8210 o resplrador de mediz cara con filra
vapores gensrados por suslancias X * Aplicar los deberas de aulocuidado y aulopralecelan,
quimkcas. *Usade EPPs
Rlesgo Psicosoclal: * Charias sobre «l rlesgo psicosoclal
Condiclonss de fa larea (carga menlal, % * Actividades enfosadas an «l eslrés
demandas emoctonalas, definloldn ds roles, * Acompafiamlento pskeidglco
monclonia) * Aplicacin haletfa rlesgo pskeesocial
Riesgo Blomecénlco; * Autaciidade
Postura prolongada ¢ mantenida, * Pausas aclivas,
Mantenimiente preventivo Botones Movimlento repettivo. X |: SVE de Desordenas Muscuta Esquet
* Capacitackin de higlene posiural, realizacisn de pausas aclivas ¥ entrega de folleles de
. . eferciclos de estiamienta,
‘1, SUHc_Ilar ]a'urd‘en de servicio, Riesgo Mecdnlco: * Charla de seguridad sobre al rfesge mecénico.
2. Realizar verificaclén visual dal estado de ios {Proyecelén de elemantos o partes de « Autocuidado.
botonas méaquinas, herramientas). Aplaslamiento, * Uso de herramlenta adecuada pata [a actividad a reallzar,
3, Delimitar el drea de trabalo para realizar la Corte, Enganche, perforackn o X |* Uso de fos Elementos da pr 19N requeridas, proc s seguros do lrabajo.
fimpieza general exlerna e Interna {2qua, punzenamiento, fricclan o Abrasin,
espumoso y pafios) Materlales proysclados sélidos
4. Deslapar el botén (herramienta manual), se * Realizar inspecciones af coplrolador y verificar quie no esle energizado,
toma &l nimero del serial intere - gjuste de * Mo maniputar 1as inslalaclonas ekclricas 51no asta fammado y avtorizado para ello.
conexiones, * Sojo personal capacilado y competents, realizard manfobras ds rlesge sléclico,
85, Verificacion demanda para verificar estado y * Uso da dotackin Distéctrica (granies dieldclricos)
volumen da los sonoros. Rlesgo Etdclica: * Desconaclai y varificar la ausancia de lenstén del conlrolador ¢ secckn a rabajer, para el
8. Verificacidn Trafico Actuade. Verificacién de tension en sl botdn (Baja haga uso fas herrantlenlas calibradas con las que dispone.
tensién). Electracuclones, Shock X |* Uso adecuadamente sus slemenlos de prolecckin personal,
fibrlaciones, quemaduras, cortos eléciricos, * Suspender aclividades en caso da lormantas eléclricas o fuertss lluvias.
* Raslriccién de accesos a personas no auforizadas. {sefiailzacién del 4rea de trabajo),
* Mo estd permilido £l uso de anlllo, cad ardltes, o cualquler oo > canduclor,
* Diigenciar ef respeciivo ATS y permisa de kabajo,
* Es ohigatorio el uso ds harramlenlas aiskadas y equipes para medkcidn de lenslarn.
Condlslones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sabre el rlesge locative.
Locatlvo: * Autoculdado
Caldas a mismo Nivel , Gopes, Chogues * Orden ¥ ased en las sitios de trabajo.
con ¢ conlra, \ropezones, reshalones, X * Pri 8n 10s desy 1los dentro de la zena de trabajo.
corladures, supericlss kregufares, * Setiglizackin de las drea de trabajo.
condiclones inadecuadas de orden ¥ aseo. * Usode igs EFP’s
Condliclones de segurldad - Rlesgo de * Capadi sobre la fmpl de los PMT
Seguridad Vial: * Aulocukiado.
{Inlervenciones viales por ublcacion dal “ Inspecckén de las sefiales {vallas, conos}
PMT, exposkeldn en vias pHncipales, X |* Reporta de condisiones inseguras lanto on la via como en los vehicuios,
Chagque de vehicule en movimlento, * Degumenlacken viganle y acluallzada en carpelas.
Chogue da vehiculos) * Gumplr las nonmas de {ranslio.
Condiciones de segurdad - Riesgo * Charla ds seguridad sobre sl rlesge péblico.
Péhbikcos * Aulozuidado.
Robos, atracos, asallos, * Trabajo en grupo de mfnimo dos personas
alenlados de arden piblleo, reclamos o X |* Atencln permanents a las condlclones de fas zona donde se desarrofla (a {area.
ataques de las comunidades * Comunicackn permanente con la cenlral por medk de radlos o leléfonos celulares.
* Radlos de comunicacin cargados y en buen estado.
* Implemeniar lips de rlesgo piiblico a dhrio.
Rlesgo Natural, * Charla de seguridad sobre el riesgo.
Presencla de {luvias lotrenclales, lomenlas * Autoculdado.
eléclicas, slsmo, lerremoto, vendaval, * Prolegerse en silios Seguros en caso de tormenlas sléctricas a lluvizs fusries, Suspendsr
derrumbes. X aclividades.
* £n caso de slsmo o lerremolos manlener la calma y ubicarse en un silio seguro.
* Medeve acluaitzado en cada vehiculo con fos teléfonos de emergencia.
Rlesgo Lacativo * Charla de seguridad scbre ef rlasgo. + Autocuidado
Caldas a mismo Nivel , Galpes, Choques * Inspectlén visual de} drea de lrabajo antes de Iniclar isbores.
con ¢ conlra, trepezones, reshalones, * Implementackdn do PMT, ublcackin de senalzackén y demarcacitn da &reas de trabajo.
cartaduras, cafda de ablelos desde niveles X |* Ordan y aseo en los sillos da trabalo, * Verillcar que el &raa de trabajo donds sa reakzar el
superiores, inslalackenes en mal estado, manleninlanlo se encuenle ibre de obstaculos para los desplazamiantos.
escaleras y barendas lnadecuadas * Sefializaciin da fas drea de frabajo.
| supoificlosireqylares.
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DESCRIPCIGN DE GADA PASO
(Lislar aclividades PRINCIPALES qile se realizan para |2
elacucidn da tareas)

PELIGRO - IESGO |
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Lislar los Pellgros o Aspaclos qua se
Hunlifican, asoclados 3 fas aclividadas)

RIESGO ¢
IMPACTO

1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS. ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES -

CONTROLES IMPLEMENTAROS

Finatizacion de Actividades

1. Recoger y trasladar al vehfculo las elemantos
usados para la aclividad (herramianta, material,
sefallzacion).

2. Clerra de conlrolador.

3. Verificacion de orden y aseo en zona da trabajo.
4, Levantamiento PMT,

8. Trastado a nuevo punlo de trabajp o a la
badega parque empresarial PDS.

Rlesgo Ergondmico;
Esp , Leslones
esquelélicas, dalor lumbar, caldas por
posklones anll gravitacionales, mareos.

mecdnkas,

* Pausas activas,

* Inspecoidn del drea de trabajo.

* ATS Soclalizado con el grupo de trabajo, Auleculdade
* Levanlamtento de cargas superfores a 25 kg enlra dos persanas o con Uso de ayudas

* Planiieackin v coordinackdn adecuada de la larea con o) compaiiera de grupa,

* Dar cumplimiento a fas inslrucclones en manejo adecuado de cargas.

* 5VE de Desordenas Muscule Esquslélicos

* Capacitackin de higiene poslural, reallzacién da pausas aclivas y enfrega da folietos de
glerciclos de esliramienlo

‘Esquema de poslira carecta ¥ ublcacién de puesto da rabajo,

*ExAmenes oclipacionalas.

Condiclanes de seguridad - Rlesgo de
Segurldad Vial:
Accidenlos de trénsito, Inlervenclones viates
da soclos o lerceros, exposickin an vias
principales,

* Autoculdado.

* Cherla dv seguridad sobre seguridad vial,

licancla da ¢

* Conduclores con curso de manajo def:
psleosensomalieo para conducclon de vehlculos.
* Mantentniento preventivo a fos vehloulos.
¥ {* Reporls de condiclenas inseguras lanto en {a via como en los vehiculos.
* Medavac aclualtzado en caga vehleulo.
* Inspeccion diarka preoperacional de vehloulos.
* Gumpllr 1as normas de bansito.

* Seguimienla medianto SATRACK.
* Evilar dislrasclones al conducl (uso de celulares)

1on vigente y examen

GONDICIONES DE SEGURIDAD - Publice
Robos, afracos, asallos,
alsnlados de orden publkee.

* Aulocuidado.

* Charla do seguridad sobre el rizsge.

* Trabalp en grupo ds minlma dos personas

* En horarlo noclurao se debs conlar con ascalta molorizado.

X i*Verficackin da las condiclones de la zona anles de descender del vahiculo

* Alencidn permanente a las condiclones de las zona donde sa desarrolla la larea.

* Comunicacién pgmanenls con la cenlral par medio de radios o teléfonos celulares,
* Radios da comunleacian cargados ¥ en buan eslado,

* Implementar lips ds rlesgo piiblico a diarle.

BASQO DE LA TAREA

PASDS Y CONTROLES ADICIONALES

PELIGRG - RIESGO /
ASPECTO INPACTO AMBIENTAL

RIESGO/
IEAPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

yd

CRITERIOS PARALA VALORACION RIESGO [ IMPACTD

r

« Leslones laves

Puede Impactar al medic ambiente en agua, alra, sualo, recurses
aturales Yo seres vivos, pera sin ocaslonar dafios relevanles o
cansiderables, nimoleslias a parfas Interesadas,

MEDIG

» | eslones con incapacidad |laboral temporal
{ILT)

- Ceasiona un Impacio al medie amblante an
agua, alre, suelo, recursos nalurales yo seres
vives, causando daiios considarables pern
raversibles at amblente.

Divulgado A

« Leslones graves lireparables
{lncapackiad permanents parclal o
Invaikiez), Muerls

+ Ocaslona un Impacto al medio
ambianie an agyz, afte, suele, recurscs
naluralss ylo seres vivos causando
dafios de manad breversibla,
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Descripclon generai
def frabajo a realizar

botones,

Mantenimlenle praventive y correctivo de aquipos de control da rafico y

Responsable del trabajo

Doeic lestiie Piza

DESCRIFCION DE CADA PASO

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION £ IMPLERENTACION 0E CONTROLES

(Listar aclividades PRINCIPALES que s reaiizan para la

PELIGRG - RIESGO !
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Lislar fos Pafigres o Aspeclos que se

RIESGO f
IMPACTCG

CONYROLES IMPLEMENTADOS

ejecuckin de tareas) ientillcan, asociados a las aclividades) g
=
Rlesgo Psleosoclal * Charlas sobre el rlasgo pskosocial
Gondiclones dz la larea {aslrés genarado X * Aclvidades enfocadas en el eslrés
por &l Féfico vehlsofar, carga menlal, * Acompaiamiante psicoldgico
demandas emsoclopalss). * Aplicacitn baterla riesgo psicosoclal
* Auvtoctidado
* Levanlamlenlo de cargas superiores a 25 kg enlre dos parsonas o con uso de ayudas
mecénicas. .
. * Paugas aclivas,
Manlpi:?;ifégnﬂr:i:irl?;%éenég‘:éas oor X : g\é;i"ic:mcplfmlenlo a I?‘ds lnsl.rlucck)nes en manafo adacuada de cargas.
manlipitackdn de materiat y herramienla . @ usculo Esg
(Bodega parque emprésaria FOS) Capacilackin de higlene postural, reallzackin da pausas aclivas ¥ enbega de follelas de
eferciclos de eslramienle
‘Esquiema de postura correcla y ubkacién de puesta de frabajo.
*Examenss ocupacionsles,
* Supenvisién periddica EHS, ATS soclallzaciSin con los grupas da lrabajo,
* Aulaculdado
. ., * Pausas activas.
P osiu?{i?ﬁiﬁa?a?:j:‘:::s:ﬁﬁa) _ * SVE ds Dasordenes Musculo Esqueléiicos
h v por conduccin ds X * CapacilaciSn de higiene postiral, realizacion de pausas aclivas ¥ enlrega de follslos de
Vvehlculos ejerciclos de eslramienta
‘Esquema de postura comrecla y ubicackn 1 conduch.
*Exdmenes otopackonales.
INICIO TURNG (BODEGA) * Charia da seguridad sebre el rizsgo publico,
* Aulocuidado.
1. Inspeccién preoperacionai del vehiculo, Con s de : * Desplazamianto &n grupo de minime dos personas.
2. Alistamiento e inspeccldn preoperaclonal da la dicfenc Pazﬁg::rldad Rlesge « “ sn Ii}nfarlg n:cl:)rno sad?:lhe c:ogtalr con Escutita Z‘“ﬁm‘t’(} del vebtea
: inar i * Verificacidn de las condiclones da la zona antes de descander dei vehlouio
3 V:?irr:sg:l?‘:w?ig {:: (él;{llj?s" ?e?el;lsﬁgg da al:?l‘;?lsgsadu :g‘:;;:ﬁﬁlsc' o * Alencitn permanenis a jas condicienes de las zona donde se realiza al desplazamlento.
) . " ) * Comualcactdn permanenle cob ia cenlral por medio de radios o {aléfonos celufares.
praleccitn personal a utifzar) * Radios de comunleacién cargados y en buen eslada.
4, anh_zacmn a sifla inicial de Wabajo ' * Implementar lips de fiesye plibfico a diarla,
{Desplazamianto desde e} parque gmpresanai TCharia de Seguridad sobra seguriad vial,
PDS a los puntos de Irabajo), « Auloculdado,
* Conduclores con curso de manejo defansivo, licencla de conduccién vigents ¥ examen
Candkelones de seguridad - Rlesgo da o para conducelén de vehlcul
Seguridad Vial: * Mantenimlsnio prevantiva a los vahiculos.
Accldenles de lransho, Inlervantionss viatas X |* Reporle d& condiclones insegtiras fanta en la vla como en los vehloulos.
de socios o lerceras, exposicln an vias * Medevac aclualizado en cada vehictila,
principales. * Inspeceién diaria precperacional de vahlcolos,
* Cumplir las normas da transilo,
* Seguimfanio medianfe SATRACK.
* Evitar distracciones al copduck (uso de celutares)
Condklones da seguridad - Rlesgo * Charlz de saguridad sabre rlesgo Lacativo,
Locallva! * Autocuidado
Caldas a mismo divel, Golpas, Choques * Inspecchngs dreas focallvas.
con & conka, ropszones, reshalones, X * Orden y aseo en los siios de lrabajo.
fnstalaclones en mal eslado, escaleras y * Verificar qus Ja bodega del parque empresarial se ancuentre llbre de obslacules.
barandas Inadecuadas, superficles
Ireguiares,
Riesgo Natural: * Charla de seguridad sobre rissgo naturaf,
Prasencia de lluvlas lomenchales, lormenlas * Autocuidado.
eléctricas, slsmo, lervemalo, vendaval, X * Protegerse en sitos seguiros en caso e tormentas elécldcas o liuvias fuerles,
dutrumbes. * En caso de slsmo ¢ lsremelos mantener Ja caima y ublcarse en un silk seguro,
! Medevae actualizado en cada vehiculo con fos teléforos de emergancla.
Rlesga Blolaglco: * Charla de seguridad sobre el rizsgo blaléglco
{Piaduras de Insectos o mordeduras da * Autocuidado
animales, Virus, Bacledas) Infecciongs, * Inspecclanar (as dreas da lrabajo antes de fniclar,
irritaciones, Lesiones en la plel, alerglas por * Rulrarse del kigar y dar aviso al Jefs de grupa y clients en caso de enconfrar anlmales que
exseso de matedat particilado {polva) en puedan alacary herlr da gravedad.
INICEO ACTIVIDADES las 4reas de kubajo. Areas de Irabajo ran X * Retirarso del kigar y dar aviso at [efe de grupo y clienle en case de enconlrar reslduos
reskduos fisktéglcos, fiskolagicns en el controlagdor.
1. Instalacién del PMT de acuerdo con los * Charlas de seguridad de como mitigar conlacto can animalss.
aesguemas auiorizados. * Prolocolos ds seguridad,
2, Levantamiento documental {dilige 1y * Hacer uso del insectiekda con los elemenlos de prolecckin requeridos (lapabocas)
firmas de ATS, permisos de Irebaje efécifco.). Rlesgo Fisico: * Gharla do seguridad sobre el rdesga fiskeo,
3. Senalizaclén del contrelador con conas v cinta, | Ruildo Intermitente por vebiculos, miska, | % * Uso de fapa ofdos de Inserciin o de copa
maguinaria ¥ obras aledanas,
Rlesgo Fislca: * Charia de seguridad sobre el Tlesgo flsico.
Tuminackn (lz visfble per sxceso o X * Uso de gafas con lenls ascuro
daliclenca) * Uso de Iintstnas o luminarias para trabajos con poca luz.
Rlesga Blomecénica: * Autoctiidado
Manlpulaciddn manual da cargas {Levanlary * Lavantamianto de cargas nferiores a 28 kg,
Irasladar sefiales para la instalacién del * Pausas aclivas.
PMT.} X }* Dar cumplimlento a las instrucclones en maneje adeciado de cargas.
* SVE da Desordanas Musculo Esquelslicos
* Capacitacidn de higlens postural, realizacidn de pausas aclivas y anfrega ds follelos de
2lercicios de eslramiznio,
Condltionss de seguridad - Rlesgo * Charia do seguridad sebre rlesgo Locativo.
Locativo: * Aslocuidado
(supaticles de rabala fregulares, con ¥ |* nspecelin visual del drea ds frabajo antas de infclar Jabores,
diferencia de nivel, huecos). * Orden y aseo en las sitlos de ¥abajo.
* Verificar qua el Area de frabajo se encuanlre livre de obsticules para los dasplazamisntos.
Condliciones da segurldad - Seguridad * Capacilacidn sobre 12 implemenlacion de los PMT
Viak * Autoculdado.
(intervericlones vialas por ubleackin del * Inspeccidn de las safales (vallas, conos)
PMT, axposkcibn en vias princlpales, X §* Reporle de condisiones inseguras lanfo en la via como en [os vehlaulos.
{Choque da vehicuio en movimienta, * Document vigente y aclualizada en carpelas.
Choqua de vehiculops) * Cumplk las hormas da brénsito.
* Uso do seffallzeclin para frabajos noclurnns {lurninarss)
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Anilisls da TrabaJo Seguro

ATS

DESCRIPCION DE CADA PASCH
(Listar actvidades PRINCIPALES que se realizan para la

PELIGRO - RIESGQ
ASPECTOC INPAGTO AMBIENTAL
(Listar los Peligros o Aspectos que se

RIESGO §
WPACTO

1. IDENT3FICACIGH DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION OE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

sjecuciin de lamas} Identifican, asaclados a las actvidades) g
=
Condigicnos de segurldad - Riesgo * Charla de segurilad sobra el rlasgo pibice,
Piiblico: * Avtocuidado.
Rabos, elracos, asalios, * Trabajo en grupo de minimo des parsonas
atentados do orden pibileo. * Verfficacian de las condiclonss de lz zona aitles de descender del vehleulo
* Alenckin permanenle a las condiclonos de fas zona dande se desarrolla la larea.
* Comwnkeackin permanenle con {a central por medio de radlos a teléfonos celulares.
* Radios de comunicacidn cargados y en buen aslado,
* lmplemantar Ups da riesgo poblico a derio.
Rlesgo Nataralt * Charta de segurldad sobre el Rilesgo Malurat,
Presencia de Huvias torrenciales, lormentas * Autocuidado,
eléclicas, skmo, terremalo, vendaval, * Prolegerse et sltos sagures en case de termentas aléciricas o lluvas fuerles. Suspender
dertumbes. X actividadas.
* En caso de slsma o teremalos manlener {a calma Y ublcarsa an un sitio seguro.
* Medevac aciualizado en cada vehleulo con los leféfonas de emerganciz.
Rlesgo Blolégica: * Charia de seguridad sobre el rlesgo blolsgica
{Picaduras de (nzeclos o mardeduras de * Aulocuidade
anlmales, Virus, Bacterias) nfecclonas, * Inspeccionar jas dreas de abajo antos de Inilar,
imitaciones, Laskones en {a plel, alerglas par * Refirarsa de} lugar y dar aviso al Jefe de grupa y clients en caso de encosntrar animales que
exceso da maleral pariowlado (poiva) en X puedan atacar y herir de gravedad.
las 4reas de frabajo. Areas de trabajo con * Relkarsa del lugar y dar aviso al jefe de grupe v cliente on caso te anconlrar resituos
residuas flsklaglcos. {isinldglcos en ef controlador.
* Charlas de saguridad de como mlligar cantaclo con animales.
* Prolocolos de segurldad,
* hacer uso del inseclickla con los elementos do proleceldn ragueridos {lapahocas)
Riesgo Fisleo: * Charlz de seguridad sobre f riesgo y 1a proleccién de la plel.
{Ruminackén, Vibracian, Ruido, * Auloculdade
Temperalura, Presidn Radisclones) * Camble do luminaras de acverde con la necaskdad.
Cansanclo Visual y audilive, deshidratacien, * Uso de finternas en fornada nocturna o skios con poca fuz o vislbllidad,
golpes de calor, ageiamienlo Fisica. * Uso de el 3s de protecclén per de acuerde con a neceasidad en horarlo necturno
X Tentes transparenles, an horario dlurne lentes oselros.
* Usa adecuado da EPP'S de acuterdo con la larea,
* Uso de dolacldén carmisa manga farga, gora, overol o panlaldn.
MANTENIVMIENT( PREVENTIVO;: * Usa de chaquetas reflectivas en horas da ia larde héche para protegersa del frfo
* Adecuada hidralackin y uso de prolecler selar en horas del dfa y en dias calirosos.
- . * Dotackin da sombrillas en gada vehiculn
1. S_clrcslar a Iq central ef (apoyo da unidades de Rissgo Quimlco: * Charia ds seguwidad sobre ¢l tiesgo por axposiclin a gases y vapores
Irénsito {se realiza por radio), informar a lacentral ! Sustanclas quimicas utilzadas para ef * Uso de tapabocas N85 8210 o resplradar de media ¢ara con fitra
por medio del 523 el inicio da la actividad por fantenimlento praventivo, material X * Aplicar los deberes de avtoculdado y auloprateccidn,
radio, perfeutado, vapores generades por * Mairiz de compallbiidad da sustanclas quimkcas en los vehicules,
2, Reallzar apartura del conlralador con Have suslanclas quimicas. * Saclalizackin holas de sequridad de productos quimicos.
mescAnica y por madic de liave SIGAR. * Producles gu[mm_)s rolutadas y efiquetados,
3. Reglslrar per medio del aplicativo Mantum, of Rlosgo Psicosoclal: : G!}rfulas sobre el riesga pskcosoclal
codigo QR dispussto en cada cantroladar a en su Condiciones de la tarea (carga mental, " : :nh\ﬂdad;s elnfocada&sn EkI;ESUéS
defecto el NEC para reglstrar en fa central e} inlcio | 1972025 moconales, dafinicion d rles, , AeompaNamiznlc pslioldgico
PP maonafonia) Aplicackin baterlz riasgo pslcosocial
de la labor y se realiza revisidn visual dei estado Fiesgo Blomacanioor T AdlooeRs
general da controladar (G300v). Paslura prolongada o manlenida, * Pausas aclivas.
4. Se realiza prusba da reporte de failas ala Movimlento repeltivo. Espasmas * 8VE ds Desordenas Musculo Esquetélicos
central apagando el controlador y se Infcia la musculares, Leslones musculy * Gapacltecisn de higlens postural, realzagiin de pausas aclivas ¥ enlrega de follelos de
Impieza general, verificando los mddulos {esta asquslélicas, dolor lumbar, oferclclos de eslramianta,
actividad sa realiza con tela de pafio, espumose, * Esquema ds pashira corracla ¥ ublcackin de pugste de rabajo
brocha para &l polvo, limpia contactos ylo WD-40) Riesgo Weadnica: * Charla de seguridad solire o) rlasgo mecanica.
4, e verifica después de ia limpieza que los [Proyecckdn de elementos o partes de * Autocuidade.
mdédulos y borneras estén bien conectados y la inas, h ) Apl nto, * Uso da herramienta adecuada para fa acthidat a realizar,
tornillerfa ajustada {dastamillador) Corta, F:ananche, perfaraciin o : Uso de los Elemenios de proteccion requeridas, pracedimlentos segurcs do lrabalo.
6. Se conecta el PC y se descarga la nionlo, golpes, ones. . Inspecciin preoperaclonal de ta harramlenta u equlpo a ulilizac
programacion, se verifica el eslade de * Realizer inspeccionss al confratador v verilear que no esle energlzado.
deteccionas si esta con TA {tréfico actuada), * No manipular fas es eldclricas sl no esla i do y autorizade para eflo,
comparandolo con los modulos fisicos de * Solo personal capaciiado ¥ compelents, realizard maniabras de rlesgo eléctrico.
detecclén, se determina si hay condiciones por ‘b  Usa de dalacidn Dieléclrica (guaales dieléclricas)
corregic y reafizaras . #iesgo Eléctrico; * Desconeciar y varifioar la ausencla de lensidn del conlolador o secclidn a lrabaar, pera eflo
7. Se inicla la medicion de acomelida eléctica Intervencién en af controlador - AUGE y haga usa las herramisnias callbradas con las que dispane.
: N ! varificacton de tenstan {Bafa lensién). * Uso adecuadamenle sus elemaentos de protacclsn personal,
_ull!izandﬂ el mul(in]elm ¥ se rea!_lza madida d_a Elsclrocucionas, Shock fibrilacionas, * Suspender aclividades en casa de tarmentas sléclricas o fuertes {luvias.
sislema de puesla tierra pasa vevificar fz medida quernadiras, cortos aléclricos. * Resbricoidn de accesos a personas ne aulorizadas. {seializackn dal drea de lrabaja),
en chmles, son el talurdmetre * Mo esl4 permilldo el uso de antlo, cadenas, arelss, 0 cralgtler olro elemento conductor.
8. Descargar programacion con el computador * Dliigenciar &l raspecdtivo ATS ¥ permiso de trabajo.
para verificar estado de software v sa realiza * Es chligatorie el usa de haramiantas alsladas y eqifipos para medicin de lensiin.
. inventario del contrelador Condiclenes de seguridad - Rlesga * Chaila de segurkdad sobre el riesyo lacative,
9. Se aplica la resina en controlador G202 (Se Locative: * Autoculdada
utiza resina tipo Ay B y se mezalan en un Caldas a mismo Mivel , Golpes, Chogues * Orden y aseo on los silos de frabajo.
recipiente, se apfica en la plalina dende suba los ©on o cohlra, tropezones, resbalenes, X * Pracaucian en los dasplazamienlos danlro de fa zona da trabajo.
flujes) selo cuando es necasario. corladuras, superficies Irregularas, * Sefializacin de las drea de lrabajo.
10. Inspeccion visual de novedades en la condickones nadecuadas de orden y asea. * Lisode los EPP's
intersascion (dafios o faltantes), Se dillgencia en * Veiiflcar que ol drea ds‘l,rahﬂjo donde se realizar el mantenimiento sa encuentre librs de
el aplicalivo Mantum. ?hslaculus para los d
11. Se aplica Raid si es necesario y sa realiza Condiclones de saguridad - Rissgo de . Capacilackon sobre fa Implsmentacién de los PMT
clarre da contrafador Segu_rldad Vial: Aulpcidado.
{Intervenclones viales por ublcasion del * lnspeceidn de las sefiatas (vallas, conos}
PMT, exposlclon en vlas principales, * Reporte de condiclones nseguras tanto en fa via coma en los vehiculos.
Chogue de yehlculo en movimlento, * Doct lackon vigente y acluafi an carnp
Chogue de vehiculos) * Cumplir las narmas da trénsfio.
* Evitar distracclones n 12 ejscuckin da los trabaos como Uso de celulares o audifones.
Condlclones de seguridad - Rlesgo ! Charla de seguridad sobre &l riesgo pitlico,
Pablicar * Autoculdade,
Robos, alracos, asalios, * Trabajo en grupo de minkio dos personas
atertados de orden publico, restamos o * Atencidn permanente a las condiclenes de las Zona donde se desarrolla fa tarea.
alaques d= las comunidades * Comunkeackin permanenla con fa cenlral por medio da radios o teléfones celulares.
* Radios de comunlcacidn cargados ¥ en busn estado.
* Implementar tips de flesgo publico a diari.
Rlesgo Natural, * Charla de seguridad scbre el riesgo.
Presencla de Huvias torranclales, tormentas * Auloculdado.
eléclelcas, slsmo, lerremolo, vandaval, x ! Prolagearse en sillos segiras en case de lonmentas aléctricas ¢ Ruvias (uerles. Suspendar

dercumbas,

actividades.
* Encasa de sismo o leremotes manlener la calma y thicarse en un silio seguro.

* Medevac actualizade en cada vahlgulo con los leléfonos de emergencla.
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Aniilisis de Trabajo Seguro
. ATS

DESCHIPCION DE CADA PASD
(LIslar aclividades PRINCIPALES qus se reallzan para la
8lecucin de lareas)

PELIGRO - RIESGO f
ASPECTC INPACTO AMBIENTAL
(Listar log Peligros o Aspeclos que se
Mentifican, asoclades a las aclividades)

RIESG0O !
NPACTO

MEDIO

1. IDENTIFICACION DE PELIGRDS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Mantenimiento Correctivo

1. Soficitar fa orden de servigia, Informandao a la
cenlral por media det 523 el iniclo de la actividad
por radio,

2. 8a realiza apsriura del controlador con llave
mecanica y por medio de lave SIGAR.

3. Realizar revisitn visual del estado general da
controlador (C200v — ACTROS) y se Identifica
mediante el madulo Baz la causa da la falla, sl es
_por ¢causa de mddulos, constitutives del

contraladar ¢ por causa externa: cableado,
semaforos ylo acometida.

4., 3a verifica qua la acometida este denlro da su
rango da serviclo con ef multimetro y se delermina
slla causa ss por un médulo, un companenie ¢
externa.

5, Be procede a reparar ia causa de la falla y se
reporta en manium.

-‘ﬁiesgrfﬂiulégfcbf * Charla de seguridad sebre ol resgo toléglco
{Picaduras dea Inseclos o mordeduras do * Aulocuidado
animales, Virus, Baclerias) tnfecciones, * Inspecchonar las dreas de lrabajo anles de infclar,
Imtaciones, Leslanss en |2 plel, alarglas por * Relirarse dsl lugar ¥ dar aviso at jefa da grupo y cllenle en casc de enconlrar animates que
exces0 de maleral partictilada (polve) en puedan alacary herlr de gravedad.
tas &reas de lrabajo, Arsas da irabafo con X * Retirarse del ltigar y dar aviso al jefs de grupo y cliene en case ds enconlrar residuos
reslduas fisloldgleos. {isiolsgleos en vl eonlrolader,
* Charlas de segurikiad de como mitigar contacle ¢on animales.
* Yacuna conlra la rabla segin aplkjue
* Pralocatos de segwidad,
* hacar uso def Inseclisida con ios elamentos de praleccidn requerkdos {fapabocas)
Rlesge Fislco! * Charla da seguridad sobre el rlesgo ¥ a profeccion de fa plsl.
{tuminackn, Vibraclan, Ruldo, * Autocuidado
Temperaiura, Praslon Radiackmes) * Camblo de luminarias ds acuerda can Ia necesidad.
Gansancio Visual y audilivo, deshidralasién, * Uso de lintarnas en jomada nocluena o sitios con poca iz o visibilidad.
golpes de calor, agotamleals Fisico, * Uso de alamentos ds prolecclon personal de acuerdo con la nesesidad en horatfo notturno
X lantes lransparentes, e horarlo diurno lentes oscuros,
* Use adecuade de £PP'S de acuerdo con la larea.
* Liso de dolackin camisa manga larga, gorra, overal o pamialdn.
* Uso da chaquetas reflectivas en horas de la lards nocha para protegerse del frio
* Adeciiada hidralackin y use de proleclor solar en horas del dfa y en dias calurosos.
* Dotaclén de sombifas eq cada vehlguln
Riesgo Quimlco: * Chatla de seguridad sobre el riesgo por exposkion a gases y vapores
i raterial p ado, * Use de lapabocas M95 821G o raspirador de media cara con Niro
vapores genarados por sustancias * Aplicar los deberes de aulocuidado v autoprotecelSn.
quimicas, * Uso de EFP's
Riesqo Psleosoclal: * Charlas scbra el resgo psicosaclal
Condlclones de la tarea (torga mantal, * Actividades safocadas an ol esbés
demandas emoclanales, definiclén de rates, * Acompafiamlanto psicolégico
rnonotenia) * Aplicackin balerla riesgo psicosoclal
Riesge Biomecanico: * Autocuidado
Poslura prolongada o manlenida, * Pausas aclivas,
Movimianlo repelilve, * 8VE de Desordenes Muscelo Esqueléticos
* Gapacitacin de higlene poslural, realizaciin da pausas activas y snirega de follalos de
ejercicins de eslramisnie.
Riesgo Mecanlco: * Charla de seguridad sobre e rlesgo mecanico.
{Preyecclsn de elementos o parles de * Autocuidado.
aouf h ). Ap! 3 * 1)s0 de hemamignla adecuada para Ja aclividad a realizar,
Corle, Enganghe, perforagién a * Lsa de tos Elementos de prolecsidn requeridos, procedimianlos segures da lrabajo,
punzonamianty, fricclén o Abraskon,
Waterlalas proyeclados sdlidos
* Realfzar inspacclohas a! controlador y verilicar que no este energizado.
* No manlpular las inslalaciones eléctricas sino esta formado y aulorizado para ailo.
* Solo personal capachado y competenls, realizard maniobras de rlesga eléclilco.
Ri Elsctrica: * Uso de dolacidn Dieféetrica (guantes dieléclicos)
asgo Elscirica: 0 tar ¥ verificar la Iz de lenskén del contralader o secelén a Fabajar, para elic
Intervanciin en el controlador - AUCE y haga usa las herramienlas calibradas con las qua dispans.
varicacidn ds tensidn (Bafa teasidn). * Uso adecuadamenle sus elemenlos de proleccidn personal,
Electracitclanes, Shock Tiorlaciones, * Suspender actividades en caso do las aldclicas o fusiles lluvias,
quemaduras, corlos slécklcos. * Resbricciin de accesos a personas no autorizadas, (sefializacién del &rea de lrabajo).
* Mo esld permitide el uso da aallle, cadenas, areles, o cualquier olro elemento canduclor.
* Oifigenclar at respeclive ATS y permiso de frebajo.
* E£s obligalorko sl tiso de herramianias alstadas y equipos para mediclan da lensidn,
Candlclones da segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobra el rissge locativo,
Locatlvo: * Autocuidado
Caldas a mismo Nive , Golpes, Choques * Orden y asao en los sitios de rabajo.
con © conira, ropezones, resbalones, X * Precauckin en los dasplazamlantos dendro de fa zana de Urabala,
corfaduras, supedicles iregulares, * Safializackin dv fas drea da Fabafo,
condiclonins Inadecuadas de orden y asao. * Uso de [os EPP's
Condiclones de segurldad - Rlesge de * Capacilackin sobre la Implemeniacion da los PWT
Seguridad Vial: * Autocuidado.
{Intervencionas viales por ubleackin del * Inspeccion de Jas sefiales {valias, conos)
PMT, exposicién en vias principales, * Reporte de condklones Inseguras lanlo en fa via come en los vahlculos.
Chogue de vehlsulo en movimiento, * D lacksn vigenle y acl 1a &n carpefas.
Choqua de vehiculos) * Cumpllr las normas de trénsto.
Gondiciones da seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre ol rlesgo publice.
Piibllco: * Auloculdado,
Robos, alracos, asalios, * Trabajo en grupo de minknc dos parsonas
alenlados ds orden ptihlico, reclames o * Atencién permnanenle a las condiclones de las 2ona donda s desarrolla la larea.
alagues ds lzs comunidades * Comunkcaskin permanante con 1a cenlral por madio de radios o laléfonos celulares,
* Radkos de comunicackin cargados y en busn estado,
* Implementar tips de riesgo pliklico a diavlo.
Rlesgo Natural. * Charla de seguridad sobre el rlasgo.
Presencia da [luvas lorrenciates, lormenias * Atilpeuidada.
eléclicas, slsme, terremolo, vendaval, * Prategerse an sillos seguros en caso de tormenlas aléctricas o lluvias fuerss. Suspender
derrumbes. X aclividadss,
* En caso de sistno o lerremolos mantener la caima y ublsarse en un silio segura.
* Medevac aciuallzzdo en cada vehlculo con los (sléfonos de emergencia.
Rlasgo Blaléglao: * Charla de segurkiad sobre el rigsgo bloldglco
(Plcaduras de Insecfos o mordediras da * Aufocuidade
animales, VIrus, Baclerias) Infecclones, * Inspecclonar (3 dreas de [rabajo anles de infklar.
Trritaclones, Leslanas en fa plsl, alergfas por * Retirarse del lugar y dar aviso al Jefe de gropo y clients en ¢aso de enconirar animales que
excase de malaral parlicuiada {polvo) en puedan atacar ¥ harlr de gravadad,
las 47eas du lrabajo. Areas de lrabajo con X * Reikarse del luger y dar aviso & Jefe da grupo y cilanle en case de enconlrar resiiucs
reslduos Aslolbgicos, fistaldgicos an el conlralador,
* Charlas da seguridad ds como millgar conlaclo con animales.
* Vaguna conlra la rabla segin aplique
* Profecolos de seguridad,
* hacer vso det Inseclickda con los elemantos de profeceidn requerldos {fapabocas)
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Anillsis de Trabajo Seguro
A

T8

DESCRIPCION DE CADA PASD
{4islar aclividades PRINCIPALES que 5o reaflzan para la

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Lislar los Pellgros o Aspecios quo sa

RIESGO |
MPACTD

. IBENTIFICAGION DE PELIGRDS- ASPECTOS, EVALUACIOH E imMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTRGLES iMPLEMENTADDS

3BT FREBELL
125G e CFratfis 2030 43 Rignts Reaimad

sleccin de tareas) Mentifican, asaclados a {as actividades) %
=
Rlesgo Fisfeor * Charfa da seguridad sobre ef resgoy la protecckén de fa piel,
{luminacién, Vibrackin, Rulda, * Autocuidadn
Temperatura, Prasidn Radiaclones) * Gamblo de luminarias de acuerde con ka necesldad.
Cansanclo Visual y audltivo, deshidratacién, * Use de linlernas en fornada nacturna o sitlos con poca [uz o visibilkdad.
golpes de calor, agolamlento Fiske. * Uso de eflementos de protecckdn personal de acusrdo con la necesidad en hotarls noclurno
X lenles transparenles, on horaria diurne lenles oscuros.
*Uso adecvado da EPP*S de acuerde con 1a larea,
* {50 de dolackn camisa manga farga, gorsa, averol o panlalén.
* Usa de chaquetas refleclivas en haras de la lards noche para protegersa del fio
* Adecuada hidralzelon ¥ use de proleclor solar en horas del dfa 'y en dias calurosos,
* Dotacidn da s en cada yehicolo
Riesge Quimlce: * Gharla de seguckiad sobre el rlesgo por exposiclon a gases y vaporas
Sustanclias quimicas, malerlal particpiado, * Uso de lapabocas N95 8210 o resplrador de medla cara con filiro
vapores ganerados por susianclas X * Aplicar los deberes de autoculdada y autoprataccion,
qufmicas. *Usoda EPP’s
Rlasgo Pskeosoclak * Chatlas sobre el rlasgo pskesoclat
Condiclones de la laraa (carga mental, X * Aclividadas enfogadas en el asirés
demandas emocionales, definkion de roles, * Acompafiamiento psteoldgico
monclanta) * Apilzackin baterla rlssgo psfeosocial
Riesgo Blomnecanice: * Auleculdade
Postura prolongada ¢ mantenida, * Pausas activas.
Mantenimlento preventivo Botones Mavimienta repetilivo. X |* BVE da Desard Muscuio Esquelélk
* Capacllaciin de higlene posiural, realizackin de pausas aclivas ¥ enlrega da follelos de
;o . #lerciclos dg sstiramiantg,
‘1‘ thc_ltar Ia{ord‘en de servicio. Riesgo Mecanlco: * Charla de ssguridad sobre el riesge mecanico,
2. Realizar verificacion visual del estade de los {Proyacckin da alementas o parles d2 * AutogUidado.
belones maqui h las). Ap * Uso de herramienta adecuada para Ja actividad a realizar,
3. Delimitar e drea de rabajo para realizar ia Corle, Engancha, perforacin o X+ Uso do los Blementos do profeccidn requeridos, procedimisnlos seguros de rabajo.
limpieza general externa ¢ interna (agua, punzonamiento, fricclon o Abrasidn.
aspumoso ¥ panios) WMalerlalas proyeclados stfidos
4. Deslapar &l boldn (herramienta manual), se * Realizar inspecciones al conlralador ¥ verlicar qUie RO ests BRergizads.
tama el nimero del serial interno - ajusts de * Na manlpular las Inslalaclones eléclricas sl no esla fermado y aularkzada para efla.
conexiones. * Sole personal capacilado y competents, realizard manlotras de flesgo elécirico.
5. Verlficaclan demanda para verilicar estado y * Uso de dolacidn Diskéclrica (guantes dleléclricos}
volumen da los sonoras, Riesgo Elclrico: * Desconectar y verificar la ausencla da tensidn del cantratador o secckdn a rabajer, para elio
6. Verificacion Tréafico Actuada. Verificaciin dg Lensién en el bolon {Baja haga uso las herramienlas calibradas con las que dispeno.
lensin). Electrocuctones, Shock X |* Uso adecuadamenta sus elemenlos de protecckon personal,
frllaclones, quemaduras, cortos sléclicos. * Suspander actividades en caso da formenlas eléclricas o fuertes iluvias,
* Restriceldn de accesos a persongs no autarizadas. {sefializackin del drea de lrabajo).
* No esté permitido el uso de anllio, cadenas, aretes, o cualguler otro elemento canductor.
* Diligenclar el raspectivo ATS ¥ permiso de frabajo.
* Es gbiigatorin el usa de harramisnlas alsladas y equipos para medicién de tensidn.
Condlclonas de segtrldad « Rlesgo * Charla de segurldad sobre ol riesgo localivo,
Lacativa: * Auloculdada
Calfdas a mismo Nivel , Golpas, Chaques * Orden ¥ aseo en los sftios de trabajo.
tan o conlra, ropezones, resbalones, X * Pracauckin on los desplazamlsnlos denkio da fa zona de labajo,
corladuras, suparflcles Irregulares, * Sefiallzacidn de las drea de trabajo.
condiclones Inadecitadas da orden ¥ asec. *Usode los EPP's
Condiclones de seguridad - Riesga de * CapacRaclon sobra ia implementacidn de los PMT
Seguridad Vial * Aulocuidado.
(Intervencianes viales por ubicacidn del * Inspeceidn de las sehalas {vallas, conos)
PMT, exposlclSn e vias prlnclpales, X |* Reporis de condlclones liseguras tanto en la via comae en los vehiculos.
Chugus de vehiculo en movimlento, * Dogumenlacidn viganle ¥ aclualizada en carpelas.
Choque de vahlculas) * Cumplir las narmas de frénsito.
Cendiciones de segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre ol desgo pblico.
Pibilkco: * Aulocufdado,
Robus, atraces, asakios, * Trabajo en grupo de minlmo dos personas
atentados de orden piiblico, reclamos o X |* Alencikdn parmanente a las condlciones de las zana dande sa desasrolla la tarea,
alagues de las comunidades * Comunicacidn parmanente con la cenlral por medio de radfos o teléfonos celulares,
* Radkis da comunicaclin cargados y en buen estado.
* Implemenlar tips de rlesga publico a disrio.
Riesgo Naluraf, * Chaila de seguridad sobre &l riesgo.
Presenclz de lluvias torrenclales, tormentas * Aulocuidado.
aléclricas, slsmo, lerremoto, vendaval, * Prolegerse en siios seguvos en caso de lormenlas sléctdcas o lluvias fuerles. Svspander
derrumbes, X acividadas,
* En caso de slsmo o terremolos mantener fa calma y ublcarss en un silo seguro.
* Medevag aclualizado en cada vehleolo con los teléfonos de emergencla,
Rinsge Localive * Charla de seguridad sobre el rlesgo. + Auloculdada
Caldas & misma Mivel, Golpes, Chagues * Ingpecelon visual del drea de abiajo antes da Inllar labores.
e 0 con'ra, lropezones, resbalanes, * Implamentackin de PMT, ublcacitn de sefalizacien y demarcacién de dreas da Irabaja,
cortaduras, calda do objetes desde niveles X |* Ordeny aseo en los sitios de trabajo. * Verificar que el 4rea de rabajo dende se reallzar el
superioras, Instalaclones an mal eslado, manlenknfanlo sa encuenire Hbre de obsld para los desg 05,
escaleras y barandas Inadacuadas * Seiializaci¥dn de las drea de trabajo.
| SUUDOITIclDS hrecuilares,
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Anéllsls de Trabajo Seguro
ATS

DESCRIPCIGN DE CADA PASO
(Lislar aclividades PRINCIPALES que sa reallzan pasa la
gjacucion da lareas)

PELIGRO - RIESGOG
ASPECTG IMPACTO AMBIENTAL
{tislar fos Pellgros o Aspeclos qus se
dentifican, asoctzdos a las actividades)

RIESGD/
IMPACTO

MEDIO

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPEERENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Finatizacidn de Actividades

4. Recoger ¥ lrasladar al vehfoulo los elsmentos
usados para fa actividad (herramienta, material,
sefializaclén),

2, Cierra de controlador,

3. Verificacion de orden y aseo en zona de {rabajo.|
4, Levantamiento PMT.

&. Traslado a nuevo punto de lrabgjoa ala
bodaga parque empresariat PD3.

Rlesgo Ergondmlco;
Esp T | {.esionss
esqueldticas, dolor fumbar, caldas por
poskclones anl gravitacionales, maraos.

mecanias.

! Pausas aclivas,

ejerciclos da estiramlento

* ATS Soeclalizada cen el grupo de raba)o, Autoculdada
“ Levantarmianto da cargas supericres a 25 kg enlre dos persanas o con tsoda ayudas

* Inspecclén da! drea de rabajo.

* Plandficaciém y coardinacién adecuada de la larea con e! compariero de grupo,
X | Dar cumplimtento & [as inslrucchones en mansje adecuado de cargas.

* BVE de Dasordenss Musculo Esguelalicos
* Capactlacin de higlene poslural, realizacion de pausas activas y entrega de follelos de

*Esquema da poslura comecta y ubicackén de puesto da lrabajo,
*Examenss ocupacionales.

€ondlciones de segurldad - Rlesgo de
Seguridad Vial:
Accldenles de trénsile, Infervenclonas viafes
ds soclos o lerceros, exposiclon: en vias
principales.

* Autocuidade.

* Chuila de sagutidad sobie saguridad vial,

* Gonduelores con curso de manefo defensivo, llcancla de conducclén vigents ¥ examen
pskossnsomalrice para conducaldn de vehiculos,

* Mantenimisnls preventive a los vehlculos,
X | Reporle da condiclones Inseguras lanio en fa via como en las vehicuios.
* iMedevac aciualizado an cada vahletlo.

* Inspeccidn darla preoperacional de vehlcules.
* Cuimnplir las normas de kransllo.

* Seguimienlo medlanla SATRACK.

* Evitar dislracclones al conduchr {Usa da celulares}

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publice
Robos, alracos, asalias,
alantados de orden poblice.

* Autocuidado.

* Chaila de segurklad sobre el tlssgo.

* Trabajo en grupo de minimo dos personas
* En horarlo nocturmo se debe contar con escolla melorizade.

¥ {* Verificackn de lzs condiclones de I3 zona anles de descender del vehlculo

* Alencldn permanenla a las condlclones de las zopa donde se desanolia la tarea.

* Comunlcacién permanante con 1a cantral por medk de radios o leléfonos colulares,
* Radios de comunlcacién cargados ¥ en buen aslado.

* Implementar tips de riesgo plibikco a dlarie.

PASO DE LATAREA

PASOS Y CONTRCLES ADICIONALES

PELIGRO - RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

RIESGOT
MPACTO
il

MEDIO

CONTROLES IMPLENENTADOS

-

CRITERIOS PARA LA VALORACION RIES@T | IMPACTO

Cd

+ Laslones leves

= Pugde Impactar al medlo amblente en agua, alre, suslo, rectrsos
naturalss ylo seras vives, perc sin ocasionar dafios relevanles o
considarables, nimolestias a paries Inleresadas,

MEDID

+ Leslanss con Incapacidad laboral temporat
{ILT)

» Ogaslona un Impaslo at medio emblante 2n
agua, alte, suelo, recursos naturales ylo seras
vivos, causando dafios considarables pero
revarsibles al amblenle,

Divulgado A

= Laslones graves lreparables
{Incapacidad pormansnie parclal o
invalikiez), Muerte

» Ozasiona i Impaclo al medlo
amblente en agua, alre, suelp, FecUrs0s:
nalurales ylo sefes vivos causando
dafios da manera iraversible,
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{
Sitlo / Lugar ‘Tﬁ“?l(’.( S @ oit a‘n Sf&mcngjhci Fecha de inicio LZC/’jl/ZSI Fecha de clerre:

Mantanimiento prevenlivo y correctivo de equipos de contral de Irafico y

Descripcién generat
del trabajo a realizar

botones.

Responsable del trabajo

3o/bs/eslEee] St (G
wilson Co&”a(

1. IDENESFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IWPLEMENTACION DE CONTROLES

DESCRIPCION DE CADA PASD

PELKGRO - RIESGO /
ASPECTO IMPACTD AMBIENTAL

RIESGO/
MPACTD

CONTROLES IMFLEMENTADOS

(Lislar actividades ;gﬂgzﬁf 2::;22)58 realizan parala . (Lislar ios Peligros o Aspecios que s
) Wdenliican, asoclados a las aciividades)
Rlesgo Psicosoclal: * Charlas sabre el ilasgo pskcasocial
Condicknes ds la larea {aslrés ganerado X * Actividades enfocadas en ef eslids
por el trafico vehlcular, carga menlal, * Acompahamiento pskcoldglco
demandas smocionaias). * Aplicacikén baterfa riesgo pskosacial
* Auloculdado
* Levantamlento de carges superioras a 25 Ky entre dos persenas o con uso do ayudas
meganicas.
* Pausas activas.
Rlesyo Blomecanico: .
Manlpulackén manual de cargas por N Darcump!IrniaJntu a las Instrucclones en manejo adecuado de cargas,
X SVE ds D Muscufo Esgf :
manlpulacién de mataral ¥ herramlenla N
{Bodega parque emprosaria PDS) Capacliacksn de higlene postura), realizackin de pausas aclivas y entrega de follslos do
ejerckiios de estiramlento
‘Esquema de postura cofrecla y ubicaciin de pussto de trabaje.
*Exdmenas ocupacionales.
* Suparvisién pariddica EHS, ATS soclalizacién con los grupas de trabajo.
* Autocuidado
. * Pausas aclivas.
Post u?ak;:?c:!’ ufgoanr-i':(;:g:;:r.:bda) B * SVE da Desordenas Musculo Esquelélicos
. " X * Capachiacion de higfene poslural, realizacidn de pausas activas y anlrega de folietos de
Movimlento repefithvo por cenduccin de
vehloulos elercloios de astiramiento
*Esquema de poslura comecla y ublcackin al conduck.
‘ExAmenes oGuy
INICIO TURNO {BODEGA} * Charla de segurkad sobre el rlesge piblico.
* Aulaculdade.
1. Inspeccldn precperacionat del vehicuio. Co * Dasplazemionto en grupo de minfmo dos personas.
ndiclones de sagurldad - Rlesgo
2. Mlistamienle e inspaeccion preeperacional de l2 Pdhﬂga- *En horarlo ngclurno se debe conlar con escolla molerizado,
herramlsnta y maquinaria a utélzar Fobos, atracos ‘asll * Verfficackin de las condiclones de 1a zona anles de descander del vehicule
3. Verificacion de fos EPP's (ela anlo:s de tentad y P rd' ‘:::‘ * Atancidn parmanenis a las condiclonss da las zana dundo se realiza el desplazamienie.
. Verificacion ¢ IS ‘!_ITI atentados o6 orgen publica. * Comunicacin permanente con la cenlral por madko de radies o teléfonos telutares.
4 Mg:(i’l:‘ggz:g: zesriflznl?micaiatl"(‘iiaz?rra)bajo * Radlos de comunleacion cargadas v en buen aslado.
. i * Implemontar tips da rlesgo poblico a darko.
{Desplazamiento desde el parqus empresarial TCharfa da seguriiad sobre seguridad v,
PDS a los puntes de trabajo}. * Auteculdado,
* Conducteres can curso de mane)a defensivo, ticencla de conduccldn vigents y examen
Contficiones de seguridad - Riesgo de psk omélrico para conducckin da vehfculos.
Segutldad Viah " Mantenimisnto preventivo a los vehlculos,
Accidanlas de rénsio, Inlervenclonas viales * Raporie de condiclonas Inseguras tanto en la via como en [os vehiculos.
de scclos o tercaros, exposickdn en vias * Medevac aclualizade en cada vehlsulo.
principafes. * Inspeccldn dlarla preoperacionat do vehicules,
* Cumpl¥ las nermas de lrénsito.
* Seguimlento medianls SATRACK,
* Exitar distracciones af conduclr (uso da celuiares)
Condiclones te segurldad - Riesgo * Charla da sequridad sobra riasgo Locativo,
Localives * Autacuidade
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Choques. * Inspecclonas dreas locativas,
con o conlra, boperzones, resbalonss, X * Orden y aseo 8h los siips da lrabalo.
Inslalaciones #n mal eslado, ascaferas y * Veriflcar que la bodega dal parque empresarial se encuantre llbre de obslaculos.
! da el
tegulares.
Rlesgo Natural: * Cherla de segurkiad sobre riesgo nalural,
Prasencia da lluvias lorrenclales, lormenlas * Auloculdado.
aléelrlcas, sisma, terremato, vendaval, X * Protegerse en sillos seguros €n caso de tormantas elécticas o luvias fuertes.
detrumbes. * En caso dae slsmo o leremolos manlener la calma y ublcarse en un siio seguro,
* Medovac aclualizade en cada vehiculo con les teléfonos de emergencia,
Riesga Bleléglca: * Charla de seguridad scbre el riesge bioldglco
(Pkcaduras da Inseclos o mordeduras de * Auloculdado
animales, Virus, Baclerlas) Infecclones, * Inspecclonar las dreas de trabafo anlas de inklar.
Iritackones, Laslones en la pled, alsrglas por * Rellarse de! lugar y dar aviso al fefe de grupo ¥ clienle an caso de encontrar animales que
axceso de material parlicidado (paivo) en puedan alacar y herir de gravedad,
ENICIO ACTIVIDADES las Areas de trabajo. Areas da Irabajo con X * Rellrarse del lugar y dar aviso at jefe de grupo v cllente en casa de encontrar residuos
residucs fisloldglcos. fiskolégicos an el conlrelador.
1. Instataclén del PMT de acuerdo con los * Charlag de seguridad de como mitigar contacto con animales.
esquemas aulorizados, * Prolocoloes de seguridad,
2, Levant o do tal {diligenci o y * Hacer uso dal msecliclda con los slamentos de proleccln requerkdos {lapabocas)
firmas de ATS, permisos de trabajo eléclico.}. Rlesgo Fislco: * Charla de seguridad sobrs el flssgo ffskco.
3. Sefializacion de! conlrotador cen conos y cinta, § Rukio alermitente por vehleulos, maskca, X * Uso da lapa cldos ds Insercidn o de copa
maquinaria y obras aledafias.
Riesgo Fislco: * Charla di segurkdad sobre el flasge flsico.
lluminacksn {luz visible por exceso o X * Uso da gafas con lenie oscuie
deficiancta) * Uso de Iinternas o Juminarias para trabajos con poca huz.
Rlesgo Blomecanlco; * Autocuklado
Manlpulacién manual de cargas {Levanlar y * Levanlamienlo de cargas inferiores 2 25 kg.
frasladar seiiales para la inslalacién del * Pausas activas.
PMT ) * Dar cumplimiento a las Instrcclones en manejo adecuado de cargas.
* SVE de Desordenes Musculo Esgueldlices
* Capacilacion da higlene postural, reallzacidn do pausas aclivas y enlrega de follelos da
glerciclos da asliramiento,
Condlelones de sequrldad - Riesgo * Charla de segurkiad sobre rlssgo Locative.
Locatlvo: ! Autocuidado
{superficles de trabajo irregulares, con * Inspeceitn visual det drea de Irabajo antes de laklar laboras,
diferancia de nivel, huecos), * Orden y ased en los sitlos de kabajo.
* Verificar que el drea de Fabajo se ancuentre libre de obstdculos para fos desplazamfenlos.
Condkclones de seguridad - Segurldad * Capaciacion sobra ia implemenlackn do fos PMT
Vial: * Mutocuidado.
{Inlervenciones vialss por ublcacian gel * InspecelSn de |as sefiales {vallas, conos}
PMT, oxposlcién en vias princlpalos, * Reporte de condiclonsas Inseguras tanto en la via como en los vehlculos.
Choque de vehloulo an movimiento, * Documeniackén vigente y actuallzada en carpetas.
Choqus de vehlculos) * Cumpilr les normas de lrdnsllo.
* Uso de sat para lrabajos nociurmos (| las}
Clvractia do brgaddad
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Andlisls da Frabalo Seguro

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Uistar aclividades FRINCIPALES que se reallzan para la
ejecucidn de lareas)

PELIGRO - RIESGO |
ASPECTQ IMPACTO AMBIENTAL
{LIstar los Peligros o Aspectos que se
Kentifican, asoclados a las actividades)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGC /
IWPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADDS

MANTENIMIENTC PREVENTIVO:

1. Solicitar a la cantral el apoyo de unidades de
transita (se reafiza por radio), Infermar a la cerdral
por medio dal 523 el inlcio de la actividad por
radio.

2. Realizar aperiura del controfador con Hlave
mecaniga y por medio de fave SK3AR,

3. Registrar por medio dal aplicativo Mantum, a!
codigo QR dispuesto en cada cantrofader o an su
defecio el NFC para registrar en la central ef inicio
de la labor ¥ se realiza revisidn visual del estado
general de controlader (C900v).

4, Sg realiza prueba de reporte de fallas a la
central apagando ef centralader y se nicla la
fimptaza general, veriflcando los madulos {esta
aclividad se realiza con tela de pafio, espumosa,
brocha para el polve, limpia contaclos wio WD-40)
5. Be verifica después da |a limpieza que los
mddulos y borneras eslén blen coneclados y la
toralileria ajuslada {(destorniliador)

6, Sa conecta el PC y se descarga la
programacién, se verifica ! estado de
delecciones si esta con TA (trdfico actoado},
compardndolo con los madulos fisicos de
delecsién, se datermina si hay condicicnes por
carragir y realizartas
7. 88 inicia la medicién de acometida eféclrica
ulilizando ef muliimetro y se raaliza medida de
sistema de puesta tierra para verificar la medida
en ohmios, con & telurémetro
8, Descargar pragramacién con el computador
para verificar estado de software v se realiza
inventario del conlrolador
9. Se aplica la resina en controlador C900 (Se
utifiza resina tipo A y By se mezclan en un
recipiente, se aplica en la platina donde sube los
flujos}) sole cuando es necesario.

10. inspeccian visual de novedades en fa
inlersecclon {dafios o fallantes), Se diligencia en
el apllcativo Mantum,

11. Se aplica Raid si es necesario y se realiza
cierre de controfador

Gondiclanes de seguridad - Riesge * Charla de ssgurkad sobre ef rlesgo pabliee.
Publico: * Aulocukdado.
Robos, atracos, asallos, * Trabajo en grupa de minimo dos persanas
atentados da orden pliblico. X * Verificacin da fas condiciones de la zonha antes de descender del vahlculo
* Alencion permanente a las candiclones de las zona donde se desarrolla la larea.
* Comunicackin parmaneste con la central por medbo de radios o leléfonos celutares.
* Radlos da comunicackin cargados y en buen eslada,
! Impismentar lips de rissgo pdblico 2 diari.
Rlesge Natural: 4 Charla de seguridad sobra sl Rlasgo Natural.
Prasencia de lluvias lorrenclales, lormentas * Auloculdado.
oléciricas, slspo, terremolo, vendavyal, * Profegerse en sifios seguros en caso de lormentas eléclicas o fluvias fueres. Suspender
derrumbes. X aclividades.
* En caso de slsmo o terremotos mantener la calma y ublcarse en un sltio sequio.
* Medevac actuallzado an cada vehicule con los leléfonos de emergencia,
Rlesge Blaléglco! * Charla ds seguridad sobre @l rlesgo bioldgico
{Pleaduras de Insectos o mordeduras do * Aulocuidado
animales, Virus, Bacterlas) infeccimes, * Inspeccionar fas dreas de trabajo anfes de Inklar.
Irflaciones, Lasknes en (3 piel, alerglas por * Retzarse del lugar y dar aviso al Jafe de grupa y clianle en caso de encenltrar ankmales que
exceso de malerkal particulado (polvo) en X puedan alacar y herk de gravedad.
tas dreas de lrabajo. Areas de frabajo con * Retirarse del lugar y dar aviso af Jefe de grupo ¥ cliente en case de encontrar reskiuos
rasiduos fisiolégicos. flsinlégicos en el controlador.
* Charlas de seguridad de como riligar conlacto con animales.
* Profocolos de saguridad,
* hacer usg del inseclickls con los elemenies de proteceltn requeridos (lapabogas)
Riesge Fisico: * Charia deo sequridad sobre el Hlesgo v la protecaién de la plal.
(llurninacion, Virackén, Rukio, * Autoculdade
Temperalura, Presion Radlacianes) * Camb de luminacias de acuerdo con la necesidad.
Cansanclo Visual y audithvo, deshidralackin, ! Uso de lintarnas en Jornada noclurna o sities con poca luz o vislbilidad,
golpes de calor, agotamiento Fisko. * Uso de slemenlos de proleccidn personal de acusrdo con la necesidad en herario noctumo
X {entes transparenles, en horario dlurno lentes oscuros,
* Usa adacwado de EPP'S da acuerdo con |z tarea.
* Uso de dolackdn camisa manga latga, gomra, overo! 0 pantatdn.
* Uso de chaquelas raftsclivas en haras de la larde noche para protegerse det frio
* hidratacion y usa de solar an horas del d{a v en dfas calurosos,
* Dotackin des £n cada vehlnl
Rlesge Quimico: * Charla de sequridad sobre el rlesgo por exposickn a gases v vapares
Bustancias quimicas ulilizadas para el * Usc de lapabocas M95 82190 o rasplrador de media cara con firo
mantenimienle preventivo, material % * Aplicer los deberas da autoculdade y autoprolecelSn.
particutade, vapores genarados por * Matriz de compalibilidad de sustancias quimicas en los vehiculos.
suslancias guimicas, * Soclalizacion hojas de seguridad de productos quimkeos.
* Produclas quimlcos rolulados ¥ eliuelados.
Riesgs Pslcosoctal; * Charlas sobre €l riesgo psicosocial
Gondiclanes de la laraa (carga mental, x * Aclividadas anlacadas en el estrds
demarndas emocianalas, defirkeidn de rales, * Acompanamiento pskoléglca
menolonia) * Aplicackin baterfa riesgo psicesoecial
Rlesgo Blomacanlco: * Aulocuidado
Poslura prolongada ¢ mantenkla, * Pausas activas.
Movimiento repelitiva. Espasmos X * SVE de Desordenes Muscule Esquelélicos
musculares, Lesiines musculo * Capactiacién de higlens posiural, reallzacidn de pausas aclivas y entrega da follalos de
esquelélicas, dolor lumbar. eferciclos de astiramiento.
* Esquema de posiura correcta y ubicacion de puesto de rabajo
Rlesgo Mecanlco; * Charla de seguridad sobre #f riasgo mecénico.
{Proysccidn de elementos ¢ parles ds * Aulocuidado,
maquinas, herramiantas). Aplaslamiento, x |' Usode hercarmienta adecuada para la aclividad a realkar,
Caorte, Enganche, perforacion o * Usa de los Elementos de protaccién requeridos, procedimisnlos seguros da trabajo,
punzonamienla, golpes, machuconss., “ sp prec fonal de ta her ta u equipo a ullitzar
* Realtzar Inspecclenes al controlader y verilicar que na este energizado.
* No manlptdar {as Inslalaclonas eléclricas sf no esta lormado y autarizado para ello.
* Sala personal capaciiado y compelenla, realizard manichras de rlesgo aléclrico,
* Uso de dotacién Dieléclrica (guanles dlsléclricos)
Rlesge Eiéctrico: * Desconectar y verificar ia ausencia da tenskon dal conlrolader o secckén a irabajar, pata elio
Intervenclés en el controfader - AUGE y haga usc les herramientas callbradas con las que dispone.
verilicackin da fensidn {Baja tension). X |* Uso adecusdamenls sus slemenlos de protecclon personal,
Elaclrocuclonss, Shock Mrilaciones, * Suspander aclividades en caso de lormentas eléclricas o Tuerles Buvias,
quernaduras, cortos eléctrios. * Restricckin de accesos a personas no autortzadas, (sefallzackén del drea de trabajo).
* No esta permilido et uso de andtlo, cadenas, eretes, o cualguter ofra elemento conduclar,
* Diigenclar o] respeclive ATS y permiso de lrabajo,
* Es obligatorio el uso de herramizntas alsladas y aqulpos pare medicken de lenskin.
Condiclones de segurlidad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre ef rigsgo iocativa.
Locative: * Aulocuidado
Caldas a misma Nivel , Gelpes, Choques * Orden y azeo an los silivs de rabajo.
<on o conbra, fropezones, resbalones, % ‘P S en los d tos dentro de la zona de lrabaje.
cortaduras, superficles Itagulares, * Sefalizaclon de las drea de trabalo.
condiclonas inadecuadas de orden y aseo, * Use de los EPP's
* Verificar que of rea de lrabajo dende se realzar el mantanimianto s encuentre Ibre de
obsliculos para los dasplazamlentos.
Condiclenes do seguridad - Rlesgo de * G fackin sobre la implemenlacion de los PMT
Soegurldad Vial; * Avlocuidade.
{intor viales por del * Inspeccidn de las sefiales {vallas, conos}
PMT, exposicién en vias principales, X |* Reporte de condickines Inseguras lanlo en la via eemo en los vehiculas.
Choque de vehiculo en movimisnlo, * Documaentacién vigenle y aclualizada en carpslas.
Choque de vehiculos) * Cympllr las normas de lrénstto.
* Evilar distracclones en la #jecucién de Ios trabajos como uso de celulares o audifonas.
Condlciones de seguridad - Riesgoe * Charla ¢e seguridad sobre el riesge pablico.
Pohblico: * Autecuidado.
Robos, alracos, asallos, * Trabajo en grupo de minimo dos persanas
atenlados de arden publice, reclamos o x |* Alencién permanenle a las condiclonss de las zona dende se desarrofa la larea,
ataques do las comunidades * Comunicackén permanenta con fa captral por medie de radkos o leléfonos celulares.
* Radios do comunicackin cargados y en buen astado,
* Impiementar tps de rlesgo publico & diark.
Rlasgo Natural. * Charla de seguikdad sabre ef rissgo.
Prasancla de luviss torrenciales, lormentas * Aulocullado,
giéclricas, skmo, terremolo, vendaval, * Protegerse en silfos segures en caso de lommenlas eléclrlcas o luvlas fuertes. Suspender
derrumbes. X aclividades.
* En caso de sismo o terremalos mantensr la calma y ubkarse en un sillo saguroe.
* Medevac aclualizade en cada vehioulo con los telsfonos de emergencia.
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1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E MPLEMENTAGION DE CONTROLES ]
ELIGRO RIESGO
DESCRIPCION DE CADA PASGH PELIGRO - RIESGO / IMPACTO

. ASPECTO IMPACTO AMBSENTAL
(Lislar Jos Poligres o Aspecios que se

{Lislar actvidades PRINCIPALES que se realizan parala
’ Kenlifican, asoclados a las actividadas)

- GCONTROLES IMPLEMENTADDS
- &jecucion de fareas) ) S

Rlesgo Bloldgica: * Charla de seguridad sobre ef riasgo blolégico
{Picaduras da Insectos o mordeduras de * Autoculdade
antmalas, Virus, Baclerias) infecclones, * Inspecclonar las &roas de lrabajo antes da inkclar,
lrilaclones, Lesiones en la plel, alergias por * Relirarse dal lugar y dar aviso al fefe de grupo ¥ cliente en caso de encontrar animales que
exceso de malerlal particulado (polvo) en puedan alacer ¥ herrr de gravedad.
las &reas d= rabajo. Areas ds lrabajo con X * Relirarse dal fugar ¥ dar aviso al fefe de grupo ¥ cllenla &n casa de enconlrar residuns
restducs fisloldglkcos. fislol&gieos an &l confrokador.

* Gharlas de seguridad de como mitigar canlacto cen animales,

* Vacuna conlra 1a rabia segan aplique

* Prolocelos de segurkdad,

- hacer uso dal insectickda con los elamentos da pretecclén requeridos {lapabocas)

Rlesgo Fisko! * Charla de seguridad sabre el rlesgoy la proteccieh da la plal.
{luminacksn, Vibrackin, Ruldo, * Aulocudado
Temperaiura, Presidn Radiaciones) * Camblo de luminaras de acuerde con la necesidad.
Cansancle Yisual y audillvo, deshidratacion, * Uso da linternas en fornada noclurna o sitios con poca lz o vistblidad.
goipas da calar, agotamisnlo Fisico. * Uso da elementos de pratecckin personal da acuerdo con la necesidad en horario noclurno
X Isnlas transparentas, en horario diuma lantes osculos.

* Uso adecuado de EPPS de acuerdo con la larea.

* Uso de doleckén camisa manga larga, gorra, overat o panlaldn.

* Uso de chaquelas rallectivas en horas de la larde nocha para prolegerse del frie

* Adecuada hidratackdn y uso de pratachor solar en horas det dia y en dlas calurasos.
* Dolaclon de sombrillas en cada vehiculo

Hiesgo Quimico: * Charla de segurkiad sobre ef iesgo por exposickin a gasss y vapores
Suslanclas gulascas, malarial pariculada, * Uso de tapabocas N95 B210 o resplrader de mediz cara con fillre
vaputes gensrados por suslanclas X * Aplkar los debares de autocuidado y autoproteccksn,
quimicas, *Usade EPP's
Rlesgo Pslcosoclat: * Charlas saobre ef rlesgo pskeosocial
Condlclonas da ia tarea (carga menlat, X : Aclividades enlucadas en l estrés
damandas emoclonales, definickn de rolas, . Acompafiamianle psicolégico
Manterimlento Correctivo monolanfa) Apllcacln baterla rlesgo pskcosacs!
Rlesgo Biomesanlco: * Autoculdade
1. Solicltar la orden de sarvicio, Informando a la Pushura protongada o mantenidz, * Pausas acthas.
central por medio del 523 e inicio de la actividad Movimlento repetitivo, X |* SVE de Desordenes Muscuio Esqualéicos
por radio. * Capacilackdn de higlene posiural, reallzackdn de pausas aclivas y enirega de lolieios de
2, Sa raaliza aperlura dej conirolador con llave olercicios da estiamianto.
mecanica y por medlo de llave SIGAR, Riesga Mecénlco: * Charla de segurkiad sobre al fasge mecanko.
3. Realizar ravision visuai del estado general da | {Froyecciin do elemantos ¢ partes do * Autocukdado,
cantrotador (C900v — ACTROS) y se klenlifica maquinas, herramientas). Apfastamfento, * {Jso de haramisnia adecuada para la aciividad a realizer,
Lorle, Enganche, perforackin o X |*Usn da los Elemenios de prolecciin requerkios, procedimientos segures da trabaje.

medianle el médule Baz {a cavsa _cfe _Ia falla, si es punzonamlsnle, friccidn o Abrasiéh.
por causa da mddulos, constilulivos de! Malerlales proyactados sélidos
controlador o por causa externa: cableado,
semafores ylo acomatida.

* Reafizar Inspacclonas al controlador ¥ verificar gue no asle ensrgizado.
* Ho maslputar 1as Inslalaclones eléctricas sino asla formada y aulorizado para allo.

4, Se verifica que la acometida este dentro de su * Solo personat capactiado y competenls, realizard maniobras de rlesgo aléslrico.
rango de serviclo con el mullimelro y se datermina * Uso de dotaciin Dieléclrica (guanies dieféciricos)

sl Ja causa es por un mddulo, un componente o Riesga Eléctrico: "D yvertiicar la Ia de {snsin dal controlador o 5ecokin a rabalar, para eilo

axterna. intervencicn en el controlador - AUCE y haya uso las herramiznlas callbradas con las que dispone.
5, Se proceds a reparar la causa defa falla y se ;‘;'"m’é“ de lansion (Bafa tansidn). X 1 \so ad sus > da prolecckin p
reporta en mantum, esctocucianes, Shock furlaclones. . der actividades en casc do | tas eldclricas o fuertes lluvias,
quemaduras, cortos eléairicos. * Restricein de acoesos & parsonas no aulorizadas. (sefializacion dsl drea de lrabajo).
* Mo asta permitide el uso de antlo, aretes, o cual olro el to conductor.

* Dhlgenctar el respoactivo ATS y penmisc de rabalo.
* Es obligalaric ol uso de herramlentas alsladas y aqulpos para medickin da tansicn,

Condiciones de seguridad - Riesgo * Charla de segurklad sobirs ef Hesgo locative.
Locativo; * Auloculdado
Caldas a mismo Nival , Golpes, Chogques * Ordon y aseo en {os sitios da trabajo.
con o conla, tropezones, reshalones, X P 2n los desp os dentro de la zona de kabajo.
cerladiras, superficles tregularas, * Seflalizackin du Jas drea de babajo,
condiclonas Inadecuadas de orden y asec. * Uso da los EFP's
Londiclones de seguridad - Riesgo de * Capaciacidn sobre ta inplamentackén de los PMT
Sogurldad Vial: * Autocuidado.
(Inlervanciones vialss por ublcackn dei * lnspecaidn da las sefales {vallas, conos)
PNT, exposkcidn an vias principales, X | Reporte dz condiciones nssguras ianio en k2 via come en fos vehiculos.
Cheque de vehlculo en movimienlo, * Dot lackin vigenle y ac en G
Choque de vahiculos) * Cumple fas normas de tréansito.
Gondicionos de seguridad -« Riesgo * Chatla de seguridad sobre f rlesgo piibiico.
Pablico: * Autoculdado.
Robes, alracas, asailos, * Trabalo en grupo de minimo dos persanas
alentados de order piibikco, reclamos o X §* Alencldn permanante a las condiclangs de fas Zona dende se dasamalla la laresa.
atagues de 1as comunidades ! Gomunicacién permanasle can Iz cenlral por medio de radios o leléfonos selufarss,

* Radies de comitnicacidn cargades y en buen aslado.
* Implementar Ups de rlesgo publice a dlario.

Riesgo Natural, * Charla da saguridad sobre ef rlesgo.
Piassncla de lluvlas forrenclales, lormanlas * Autecukdada.
eléclricas, sisma, lerremolo, vendaval, * Protegerse en silios saguros en case de lommentas eléctricas o lluvias fuerles. Suspender
derrumbas. X aclividades.

* En caso de slsmo o lerremolos mantener la calma y ublcarse en Un sitlo saguro.
* Medsvac actualizado an cada vehiculo con los teléfonos de emergancia.

Rlesgo Blaldpico: * Charla ds seguridad sobre el riesgo biploglco
(Picaduias de Insectos o mordeduras de * Autocuidado
animates, Virus, Baclerias) infeccionas, * Inspecclanar las dreas da irabajce antes de infclar,
lirilaciones, Leslones en la piel, alerglas por * Refrarse del lugar y dar aviso al jefe ds grupa y cllenle en caso de encenbrar animales qua
axceso do malarlat parficutado {polvo) en phiedan atacar y herir de gravedad.
las éreas de frabajo. Areas de krabajo can X * Relirarse del lugar y dar aviso al jefe da grupo y cllante en caso do enconliar reslduos
rasiduocs fislolégicos. fisiotégicos en el canttotador.

* Charlas do segurldad de como mitigar conlacto con animales.

* Vacuna conba fa rabla segtin aplique

* Protocoles da seguridad,

* hacer uso def insecticida con fos elamenlos de profeceldn requeridos {lapabocas)

venia o
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ATS

DESCRIPCION DE CADA PASQ
(Lislar actividadas PRINGIPALES que se realizan para la
ajecucin de lareas)

PELIGRO - RIESGQ /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Uislar los Paligros o Aspeclos que se
idenlfican, asoclades a las actividades)

RIESGO /
MPACTO

1. IDENT!FICACION DE PELIGROS. ASPECTOS, EVALUACION E MPLEMENTACION DE CONTROLES

CAONTROLES IMPLEMENTADOS

Fermtn Anafn-agiz
Gogyahh © YoniTTrais 2412 A Rgbts Rerrvad

Rlesgoe Fislco: * Charla da seguridad sobra el rissgo v la protecsidn de fa piel.
(lluminackan, Vibracion, Ruido, * Autoculdado
Tamperalura, Praskin Radlacionas) * Camblo de fuminarias de acuardo con la neceskdad.
Cansancla Visual y audilive, dashidralacien, ! Uso de linlernas en fornada noclurna o silias con poca vz o visibilidad.
golpes de calor, agetamiento Fiskea. * Uso de elementos de proleccidn personal de acuerdo con fa negesidad en harario noctome
X tanles fransparentes, on horarlo diumo Jentas oscuros.
* Uso adscuado de EPPS de acuerdo con la farsa.
* Uso de dotackin camisa manga larga, gore, overol o pankalan.
* Uso de chaquelas refleclivas on horas de Iz larde noche para prolegarsa dal frio
* adecuada hidralacin y uso de profector solar en horas dal dla y en dias caluroses.
* Dedackin da sombnillas en cada vehlculn
Rlesgo Quimico: * Charla de seguridad scbre a? rissgo por exposioki: a gases ¥ vapores
Suslanclas quimicas, malertal particulado, * Usa de tapabocas M95 8210 o respirador de medfa cara con filra
vaporas generados por sustancias X * Aplicar los deberes de auloculdade ¥ autoproleccion.
quimkas. * Uso do EPP's
Rlesgo Pslcosocal: * Charlas sobra el riesgo psicasocial
Condiclones de la tarea {carga manlal, % . Actlvxdad_es enfocadas o el estrds
demandas emosionales, definicin de roles, * Acompafiamlento psicologlca
monolonfz) * Aplicacksi balerla riesgo psicosoclal
Riesgo Blomocénlca: * Aulsculdado
Pastura prolorgada o mantenida, * Pausas aclivas.
Mantenimiento preventive Botenes Movimfanto repeliivo. X |' S8VE do Dasordenes Musculo Esqueléticos
* Capacilacidn de higlene postural, realizackin de pausas activas y enlrega de follstos de
. . elerciclos de estramiznle.
_1' Sullqﬁtar a Drd?n de servicio. Rlosge Mecdnleo: * Gharla de saguridad sabre el riesgo mecénko.
2. Realizar verificacion visual del estade de los (Proyaccién de elsmentos o partes de + Avtoruidado.
botones maquinas, herramiantas). Aplastamienlo, * Uso de heramianta adecyada pata fa actividad a realtzar,
3. Delimitar el area de trabajo para realizar la Corte, Enganche, perfarackn o X |+ Uso de tos Elnmentos de proteccidn requerkios, prax seguros de trabalo.
fimpleza general externa e inlerna {agua, punzonarniania, Ecidn o Abrasin.
&5PUMOSO ¥ panos) Materialas proyectados sélidos
4. Dastapar el boton (herrarlenta manual), se * Realtzar Inspecciones al conlrolador y verificar gue no esle energlzada.
toma el nimero del serial interno - ajuste de ! No manipilar las instalackones oiéclicas sinc asta formade y aulorzade para allo.
conexiones. * Solo persanal flado ¥ o i | I de riesgo eféclico.
6. Verificacion demanda para verificar estado y * Uso de datacién Disléclrica (guantes dieléciricos}
volumen de los sonoros, Riesgo Eéclrico; * Desconectar y verficar la ausencla de lenskn dei controledar o seccidn a lrabafar, para ello
6. Verificacian Traftco Actuado., Verificacién de tension en el baldn {Baja fiaga uso las herramianlas calibradas con las qus dispone.
lensién), Elecirecucionas, Shock X |*liso adecuadaments sus alsmantos de proteccién personal,
fRorllaciones, qusmaduras, cortos eléclricos. * Suspaender actividades en caso de formenlas eféclricas o fuertes lluvias.
* Restricclén de accasos a personas no avforzadas. {sefalizacksn del drea de trabajo).
* Np esta parmilido el usa de anillo, cadenas, areles, o cualquier olro slemento sonduclor,
! Difiganclar e respaciiva ATS y permiso de lrabajo,
* Es obiigatorio al use ds herramiantas aisladas y equipos para medicidn ds lensidn.
Coendiclones de sogurldad - Riesge * Charla de seguridad sobre sl riesgo localve.
Lacativor * Autocuidada
Caldas a mismao Nivel , Gelpes, Choquas * Orden ¥ asso an jos sitios de trabalo.
con 0 confra, ropezanes, resbalones, X * Precauckn en los desplazamientos dentro da la zena de Irabajo.
coriaduras, superficles kragulares, * Sefialzaclon de a3 4rea de rabajo.
condlcionss inadecuadas de orden y aseo. * Usode los EPP's
Condiclones de seguridad - Riesgo de * Capacitackén sobre la Impfemenlackin de los PMT
Seguridad Vial: * Avleculdado.
{Inlervanciones viales por ubicackn dsl * Inspecclon de las seiales {valias, conos)
PMT, exposicion en vias principales, X |* Reporte de condiclenss Inseguras 1anto en 1a via como en los vehicuios.
Chogue de vehiculo en movimlento, * Documentackin vigents y aclualizada en carpalas.
Cheque da vshiculos) * Cumpllr las nonmas de trdnskio.
Condiciones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre sl riesgo piblico.
Piblico: * Aufoculdade.
Robos, alracgs, asallos, * Trabajo an grupo de minimo dos personas
alenlados de orden piblica, reclamos o X [* Atencln permanente a las condiciones de las zona donde se desarrolla la tarea.
alagues de Ias comunidadas * Comunicacién permanenle con la cenlra! por madho de radies ¢ teléfonos celulares.
* Radlos de comunicacion cargados ¥ en buen eslada.
* implementar llps de riesgo piblica a diark,
Riesgo Natural, * Charla de seguridad sobre al riesgo.
Prasencla de lluvias torrenclales, tormanlas * Auloculdado.
eléclricas, slsmo, farramole, vendaval, * Profegorsa an sillos segquros en caso de lormentas gléetrkeas o lluvas fueries. Suspander
derrumbes. X actividades.
* En caso da sisma o terremoelos mantener la calma y ublcarse en un sitio sequro.
* Medevac acluatizado £n cada vehiculo con ios teléfones de emergencla.
Rlesgo Locative * Charla de segurifad sobre of tlusgo. + Aulocuidado
Caldas a mlsmo Nivel , Golpas, Choques * Inspeccidn visual del drea de trabaje antes de Inklar labores.
can o contra, ropezones, resbalones, * implementacisn de PMT, ublcaclén da senalizacidn y demearcacion de areas de rabajo.
cottaduras, calda de ohjelos desde niveles X {* Orden v aseo en los sklos de trabalo. * Verilicar que el frea de Irsbajo donde se reslizar el
superiores, Inskalacfones an mal estado, (| se {lbre de cbstaculos para los dest
escaleras y harandas Inadecuadas * Sefializacin de 1as &roa de trabajo,
supeificles imequlares,

Cegadel hazumasta FRBERAY

Varsia iy
Figmnddnn



YUNZX
TRAFFIC
P L i

L g
Fuint U dames a0 WL
PEDY i MELTIEN

Formata Beas FRIEL2

AndRsls de Trabalo Segure
ATS

1. IDENTIFIGACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACIGN DE CONTROLES

DESCRIPCION DE GADA PASO
{LIstar aclividadas PRINCIPALES que se reallzan para la
A elecucidn de lareas)

PELIGRO - RIESGQ /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{LIstar los Peligros o Aspecios qua se
Kdenldican, asoclados a las aclividadas}

Finalizacién de Actividades

1. Recoger y {rasladar al vehicuio fos elemenios
usadas para la aclividad (herramienta, malerial,
sefalizacion),

2, Gierre da conlrolador.

3. Verificacién da orden y aseo en zona de Irabajo.
4, Lavanlamiente PMT.

5. Traslado a nuevo punts de rabajpo ala
bodega parque emprasarial PDS.

Rlesge Ergonémlco:
Espasmas muscilares, Leslopas muscuio
asquedsticas, dolor lumbar, caldas por
posictonss anll gravitaclonaies, mareos.

RIESGO{
INFACTO

CORTROLES IMPLEMENTADDS

* ATS Soclalizado con el grupo da frabajo, Autocukdado

* Lavantarnients de cargas superiores a 25 kg enlre dos persenas o con uso de ayudas
mecanicas.

* Inspecckdn def rea ds {rabajo,

* Pausas activas.

* PlanKlcackin v coordinackn adecuada de la larea con el compaiiefo ds griipa.

* Dar cumplimiento a las inslricolonas en manejo adecuado ds caryas.

* SVE do Desordenss Musculo Esqusislicos

* Capacitackén de higlene poslural, reakizackon de pausas aclivas ¥ enlrega de lvllslos da
ejerciclos de estiramlente

“Esquema de postura correcla y ublcackén: do puesto de kabaje.

*Examenes ocupacionales.

Condlciones da sequrldad « Rlesgo de
Segurldad Vial:
Accldentes de trénshto, Inlervanciones vialas
du sackos o lercaros, exposiclon en vias
princlpates.

* Charla de seguridad sobre segurldad viat.

* Aulocukdade.

* Cenduclores con curso de menefo defensivo, licencia de conducckn vigenla y sxaman
pskosansomélrico para cenduccidn da vehlculos.

* Mantenimlanio pravenlivo a ios vehfcules.

! Reparte de condicionss Inseguras lante 2n la vla como en los vehfculos,
* Medevac aclualizade en cada vehiculo,

* Inspeceidn diafa preoperackonal de vahiculos.

* Cumplr las normas de lrdnsko.

* Seguimlenie medlanie SATRACK.

* Evilar distracclones al conduch (uso de celularss)

CONDICIDNES DE SEGURIDAD - Pullice
Robos, alracos, asailes,
atentades de orden piblice,

* Chatla de seguridad sobre &i rlesgo.

* Autoculdado.

* Trabajo an grupo de minimo dos persanas

* £n horarl noclurno se dabs conlar cort escolla metorizado,

* Verificacin de las condiclones de la zona anies de descender del vehicula

* Alencién psmnanenla a las condicianes de las zona donda se dasarcla la tarea.

* Comunicacién perrnanante coh la canlral por media de radios o lelélonos celulares.
* Radlos de comunicackén cargados y en buen eslado.

'PASO DELATAREA

PASOS Y CONTROLES ADICIONAEES
- RIESGO |
[MPACTO

" 'PELIGRO - RIESGO /
 ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

* Implementar ps de riesge publico a diarko.

- CONTROLES JMPLEMENTADOS

CRITERIOS PARA LA VALORACKIN RIESGD / IMPACTO /

* Lestones feves

» Puede Impactar al medic amblente en agua, alre, suelo, fecursos
naturales Yo saras vivos, pero st ocasionar dafios relsvantes o
considerables, ni moleslias a parles inleresadas.

» Lesionss con Incapacidad laboral femporal
LT}

- Qcasiona un Impecta al medie ambfenie en
agua, alre, stele, recurses naltrales yio seres
vivos, causando dafios conslderables pero
revarsibies al ambionte.

Leslones graves [rreparables
Incapacidad parmanenle paicial o
nvalidez), Muerle

Ocaslona un impacto at medio
mblanto an agua, a¥e, suelo, recurscs
aluralss ylo seres vivos causando
afios do manera irraverstble.
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